
令和7年度　西東京市立けやき小学校

しょうゆ,昆布,厚削り,うすくちしょ
うゆ,本みりん,塩,清酒

558 kcal

20.7 ｇ

ゆかり,塩 27.3 ｇ

1.6 ｇ

559 kcal

清酒,だし汁,しょうゆ,本み
りん

28.8 ｇ

穀物酢,しょうゆ,塩 16.6 ｇ

昆布,厚削り,清酒,本みりん,
塩,しょうゆ

1.9 ｇ

540 kcal

清酒,しょうゆ,うすくち
しょうゆ,だし汁

22.7 ｇ

しょうゆ,本みりん 18.2 ｇ

昆布,厚削り 2.3 ｇ

584 kcal

清酒,しょうゆ,穀物酢,本み
りん,鶏がらスープ

24.1 ｇ

穀物酢,しょうゆ 23.1 ｇ

鶏がら,清酒,本みりん,塩,う
すくちしょうゆ

2.1 ｇ

579 kcal

塩,清酒,しょうゆ,本みりん,
穀物酢

23.1 ｇ

うすくちしょうゆ 21.7 ｇ

昆布,厚削り 1.8 ｇ

550 kcal

白ワイン,こしょう,塩,バジ
ルみじん切り

28.5 ｇ

穀物酢,塩,こしょう 18.9 ｇ

鶏がら,清酒,塩,こしょう,
しょうゆ

1.8 ｇ

586 kcal

本みりん,しょうゆ,清酒,だ
し汁

20.9 ｇ

昆布,厚削り,清酒,本みりん,
塩,うすくちしょうゆ

13.3 ｇ

ベーキングパウダー,抹茶 1.9 ｇ

清酒,しょうゆ,本みりん,コチュジャ
ン,うすくちしょうゆ

623 kcal

しょうゆ 22.2 ｇ

鶏がら,清酒,本みりん,塩,う
すくちしょうゆ,こしょう

19.7 ｇ

1.8 ｇ

546 kcal

ウスターソ－ス,中濃ソース,しょう
ゆ,塩,チリパウダー,チリパウダー

23.2 ｇ

穀物酢,こしょう 20.7 ｇ

2.3 ｇ

コールスローサラダ ロースハム 三温糖,ノンエッグマヨネーズ にんじん,キャベツ,きゅうり,ホールコーン

12
木

ココアパン

○

★ココアパン

チリコンカン だいず,豚ひき肉
なたね油,じゃがいも,三温糖,小
麦粉

にんにく,たまねぎ,ホールトマト缶詰,トマトケ
チャップ,青ピーマン

チゲ風
ふう

スープ 木綿豆腐,★むきえび
はくさい,ねぎ,きくらげ,はくさいキムチ,こまつ
な

11
水

ビビンバ丼
どん

○

鶏ひき肉,豚ひき肉
精白米,米粒麦,なたね油,三温糖,
ごま油

根しょうが,にんにく,ぜんまい水煮,★もやし,に
んじん,ほうれんそう

大学芋
だいがくいも さつまいも,大豆油,水あめ,三温

糖

すまし汁
じる

★ちらしかまぼこ,木綿豆腐 キャベツ,にんじん,こまつな

抹茶蒸
ま っ ち ゃ む

しパン 豆乳 ホットケーキミックス,三温糖

10
火

ご飯
はん

○

精白米,米粒麦

肉
にく

じゃが 豚肩肉
じゃがいも,しらたき,竹輪ふ,な
たね油,三温糖,かたくり粉

たまねぎ,にんじん,たけのこ,干し椎茸

フレンチサラダ なたね油,三温糖 にんじん,きゅうり,キャベツ,黄ピーマン

トマたまスープ ベーコン,★たまご 三温糖,かたくり粉 たまねぎ,ホールトマト缶詰,えだまめ

9
月

ご飯
はん

○

精白米,米粒麦

鮭
さけ

のムニエル ★秋鮭 小麦粉,オリーブ油 にんにく

みそ汁
しる

白みそ,赤みそ こんにゃく だいこん,にんじん,ねぎ,ほうれんそう

メロン ★メロン

和風
わ ふ う

梅
うめ

チキン 鶏モモ肉,きざみのり かたくり粉,大豆油,三温糖 根しょうが,梅肉

おかか和
あ

え 生揚げ,かつお節 にんじん,はくさい,こまつな,きゅうり

わかめスープ 木綿豆腐,生わかめ ごま油 たまねぎ,こまつな

6
金

ご飯
はん

○

精白米,米粒麦

ししゃもの南蛮漬
な ん ば ん づ

け ★子持ちししゃも
かたくり粉,大豆油,ごま油,三温
糖

根しょうが,たまねぎ,青ピーマン,赤ピーマン,一
味とうがらし

ハムときゅうりの中華
ちゅうか

サラダ📖 ロースハム 三温糖,ごま油 きゅうり

みそ汁
しる

生揚げ,白みそ,赤みそ キャベツ,いんげん

5
木

ご飯
はん

○

精白米,米粒麦

根菜
こんさい

のそぼろ煮
に

豚ひき肉
じゃがいも,なたね油,三温糖,か
たくり粉

ごぼう,にんじん,たまねぎ,たけのこ,干し椎茸

パリパリ油揚
あぶらあ

げの和
あ

え物
もの

油揚げ 三温糖 こまつな,はくさい,にんじん

あじのつみれ汁
じる

★あじすり身,押し豆腐,赤みそ 小麦粉
だいこん,にんじん,はくさい,ねぎ,根しょうが,ほ
うれんそう

4
水

カリカリ梅
うめ

とじゃこのごはん

○

★ちりめんじゃこ 精白米,米粒麦,ごま油 カリカリ梅

豚肉
ぶたにく

のしぐれ煮
に

豚ロース はちみつ 根しょうが

昆布和
こ ん ぶ あ

え 細切り昆布 三温糖 にんじん,かぶ根,きゅうり,かぶ(葉)

3
火

ご飯
はん

○

精白米,米粒麦

干し椎茸,にんじん,はくさい,ねぎ,ほうれんそう

いもほりコロッケ📖 ベーコン
じゃがいも,なたね油,小麦粉,パ
ン粉,大豆油

たまねぎ,ホールコーン,冷凍グリンピース

ゆかり和
あ

え きゅうり,キャベツ,にんじん

その他

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

2
月

きつねうどん

○

油揚げ,鶏モモ肉 冷凍ゆでうどん,三温糖

た
ま
ご
の
日

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

お
は
な
し
献
立

あ
じ
の
日

虫
歯
予
防
デ
ー

お
は
な
し
献
立

梅
の
日

６がつのこんだて



502 kcal

清酒,本みりん 23.5 ｇ

本みりん,だし汁 12.0 ｇ

昆布,厚削り,清酒,本みりん,
塩,うすくちしょうゆ

1.5 ｇ

548 kcal

しょうゆ,塩,清酒 22.8 ｇ

しょうゆ,塩,鶏がらスープ 17.8 ｇ

鶏がら,清酒,本みりん,塩,う
すくちしょうゆ

1.6 ｇ

清酒,こしょう,鶏がらスープ,しょう
ゆ,トウバンジャン 586 kcal

鶏がら,清酒,うすくちしょ
うゆ,本みりん,塩

29.6 ｇ

20.5 ｇ

2.2 ｇ

568 kcal

だし汁,しょうゆ,本みりん,
ゆかり

19.1 ｇ

塩,しょうゆ 21.6 ｇ

しょうゆ 1.9 ｇ

昆布,厚削り

593 kcal

塩,清酒 30.2 ｇ

昆布,厚削り,清酒,本みりん,
塩,うすくちしょうゆ

31.5 ｇ

2.3 ｇ

だし汁,うすくちしょうゆ,
清酒,本みりん

572 kcal

しょうゆ,清酒,だし汁 30.3 ｇ

17.5 ｇ

昆布,厚削り 2.3 ｇ

579 kcal

しょうゆ,こしょう,塩,清酒,
粒マスタード

30.0 ｇ

鶏がら,白ワイン,塩,しょうゆ,こしょ
う,豆乳クリーム,パセリ粉 25.8 ｇ

1.8 ｇ

628 kcal

しょうゆ,清酒,穀物酢 24.8 ｇ

21.5 ｇ

鶏がら,塩,本みりん,清酒,う
すくちしょうゆ

1.9 ｇ

清酒,しょうゆ,本みりん,塩 652 kcal

27.8 ｇ

しょうゆ,本みりん 22.3 ｇ

塩 2.0 ｇ

うすくちしょうゆ,本みり
ん,塩,こしょう

572 kcal

穀物酢,塩,うすくちしょう
ゆ

21.1 ｇ

ベーキングパウダー 20.5 ｇ

2.4 ｇ

清酒,本みりん,しょうゆ 618 kcal

昆布,厚削り 22.9 ｇ

15.5 ｇ

1.4 ｇ

※アレルギー食品には記号を表示しています

※食材の都合等により献立内容が変更になる場合がございます

水無月
み な づ き

甘納豆 小麦粉,上新粉,上白糖

27
金

やきとり丼
どん

○

きざみのり,鶏モモ肉 精白米,米粒麦,三温糖 にんにく,根しょうが,たまねぎ,にんじん,ねぎ

みそ汁
しる

木綿豆腐,白みそ,赤みそ キャベツ,アスパラガス

豆
まめ

まめマフィン きな粉,豆乳,ひよこまめ
ホットケーキミックス,三温糖,
豆乳バター

26
木

和風
わ ふ う

スパゲティ

○

豚肩肉,ベーコン スパゲティ,豆乳バター,三温糖
にんにく,にんじん,たまねぎ,ぶなしめじ,干し椎
茸

海藻
かいそう

サラダ ミックス海藻 三温糖,ごま油 だいこん,きゅうり,にんじん

おろし和
あ

え 三温糖
チンゲン菜,はくさい,にんじん,えのきたけ,だい
こん

ごまきな粉
こ

団子
だ ん ご

きな粉
冷凍しらたまもち,
★白いりごま,三温糖

25
水

炊
た

き込
こ

みご飯
はん

○

油揚げ 精白米,米粒麦,ごま油 にんじん,こまつな

さばの文化
ぶ ん か

干
ぼ

し ★さば文化干し

とうもろこし とうもろこし

春雨
はるさめ

スープ はるさめ,ごま油 にんじん,はくさい,ねぎ,いんげん

24
火

ご飯
はん

○

精白米,米粒麦

酢豚
す ぶ た

豚肩肉
かたくり粉,大豆油,なたね油,三
温糖

根しょうが,にんじん,たまねぎ,たけのこ水煮,干
し椎茸,トマトケチャップ,青ピーマン

大豆
だいず

とひよこ豆
まめ

の洋風煮込
ようふうにこ

み だいず,ひよこまめ,鶏モモ肉
なたね油,じゃがいも,かたくり
粉

にんにく,にんじん,たまねぎ

23
月

黒砂糖
く ろ ざ と う

パン

○

★黒砂糖パン

ハニーマスタードポーク 豚肩ロース はちみつ にんにく,根しょうが

とうもろこし とうもろこし

みそ汁
しる

油揚げ,白みそ,赤みそ ★もやし,だいこん,たまねぎ,こまつな

20
金

たこめし

○

たこ,ひじき 精白米,米粒麦,なたね油,三温糖 にんじん,たけのこ水煮,根しょうが

肉豆腐
に く ど う ふ

豚もも肉,木綿豆腐
なたね油,しらたき,小町ふ,きび
砂糖

干し椎茸,はくさい,えのきたけ,たまねぎ,いんげ
ん

あしたば麺
めん

入
い

りすまし汁
じる

鶏胸肉 あしたばうどん にんじん,はくさい,生きくらげ,こまつな

19
木

のりチーズトースト

○

きざみのり,
★シュレットチーズ

★食パン,豆乳バター

ムロアジのさつま揚
あ

げ
★ムロアジミンチ,鶏ひき肉,押
し豆腐,ひじき,赤みそ

三温糖,かたくり粉,大豆油 ねぎ,にんじん,根しょうが

磯部和
い そ べ あ

え きざみのり 三温糖
切干しだいこん,はくさい,にんじん,こまつな,根
しょうが

夏野菜
な つ や さ い

のみそ汁
しる

木綿豆腐,白みそ,赤みそ ごま油 なす,ズッキーニ,えだまめ

しそひじきふりかけ ひじき 三温糖,★白いりごま

かき揚
あ

げ ★かえり煮干し,短冊いか 小麦粉,大豆油 にんじん,たまねぎ,いんげん
18
水

ご飯
はん

○

精白米,米粒麦

中華
ちゅうか

スープ ごま油 にんじん,キャベツ,ぶなしめじ,こまつな

スープ 木綿豆腐 ごま油 はくさい,きくらげ,あさつき

17
火

ジャージャー麺
めん

○

鶏ひき肉,豚ひき肉,凍り豆腐,赤
みそ

蒸し中華めん,なたね油,三温糖,
かたくり粉

★もやし,きゅうり,根しょうが,にんにく,ねぎ,に
んじん,干し椎茸,たけのこ

ジャンボしゅうまい 豚ひき肉,押し豆腐
ごま油,かたくり粉,しゅうまい
の皮

干し椎茸,にんじん,たまねぎ,根しょうが

ねばねば和
あ

え 三温糖 オクラ,えのきたけ,こまつな

あじさいゼリー 粉寒天 三温糖 ぶどうｽﾄﾚｰﾄジュース,りんごジュース

16
月

黒米
くろまい

入
い

りごはん

○

精白米,黒米

梅和
う め あ

え 三温糖 きゅうり,にんじん,だいこん,梅肉

すまし汁
じる

鶏モモ肉 小町ふ にんじん,たまねぎ,キャベツ,あさつき

13
金

ご飯
はん

○

精白米,米粒麦

赤魚
あかうお

のみそ焼
や

き ★赤魚,赤みそ 三温糖 根しょうが

食
育
の
日

1

年

生

保

護

者

向

け

試

食

会

６

年

生

移

動

教

室

２年生が皮むきを
してくれます！

２年生が皮むきを
してくれます！


