
１２月２０日（水） 朝礼のお話 

 

初詣、何をお願いする？ 

  さて、今日はクイズからスタートです。日本にはたくさんの神社やお寺があります。で

は神社やお寺とコンビニエンスストア、どちらがたくさんあるとおもいますか？正解は神

社やお寺の数の方が断然多いんです。コンビニは全国で５万５千軒ほど、それに対して神社

やお寺を全部合わせると１６万以上あるそうです。日本人は神様や仏様を大切にしている

んですね。 

  さて、お正月と言えばお家の人と初詣に行く人も多いと思います。今日はその初詣で何

をお願いするのかと言うお話しです。あなたは初詣にいってどんなことをお願いします

か？「今年も健康ですごせますように」とか「受験に合格しますように」とか新しい年に良

いことがあるように神様や仏様にお願いをすることが多いと思います。 

 でも神社やお寺では何かをかなえてもらうようなお願いをするもののではないそうで

す。では何をするのかと言うと、いつも自分たちを見守って下さっている神様や仏様にその

お礼を言うのが本当の意味なんだそうです。つまり、「去年も元気に暮らして一生懸命色々

なことをやることができました。いつも見守って下さってありがとうございます。」と言う

お礼を言うというわけです。校長先生もお参りに行くと「今日も元気にここにくることがで

きました。ありがとうございます。」と心の中で言います。 

 でもやっぱり何かお願いもしたくなりますよね。そして、神社やお寺には色々なお願いの

書かれたものが飾ってあったりします。そこで、神様や仏様にお願いするについてはこんな

風に考えるのだそうです。 

 例えば自分がやっているスポーツの大会で今年こそは優勝したいと思っている、ずっと

がんばって勉強している入学試験にぜひ合格したい、そんな願いがあったとします。そんな

時、優勝や合格を神様にお願いしたくなります。でもよくよく考えてみるといくら神様や仏

様にお願いしたとしても、代わりに大会に参加したり入学試験をやってくれたりするわけ

ではありません。やるのは自分です。そうすると、神様にお願いするのは何でしょう？それ

はこんな風に考えるのだそうです。「自分が優勝したり合格したりするためにがんばれるよ

うに見守って下さい」つまり、自分のがんばることや目標を神様や仏様に誓って、途中でく

じけてしまったり諦めたりしないようにお願いするわけです。神様や仏様にお願いする時、

これが正しいお願いなのだそうです。 

 来年のお正月に初詣に行ったらこんな風にお願いしてみて下さい。「ぼくは今年こんなこ

とをがんばりたいとおもいます。だから僕が最後までがんばれるように見守っていて下さ

い。」こんな風にお願いすれば、神様や仏様はあなたががんばることをきっと見守って下さ

ると思いますよ。 

 

 さて、今日は今年最後の全校朝会です。今日は最後にもう一つだけ短いお話をします。こ

れは二学期の初めにもお話ししたことです。それは自分の心と体を大切にするということ

です。あなたの周りにいる誰一人として、あなたを傷つけるようなことを言ったりやった



り、あるいはあなたの体の大事な部分に触ったり見たりすることはできませんし、やっては

いけないことです。大人でも子どもでも同じです。もしもそんなことがあったら、その場を

何とかして逃げましょう。そして、できるだけ早く信用できる大人の人に相談することが大

切です。でも、もしかしたら、そういう信用できる大人の人が身近に見つからないこともあ

るかもしれません。そういう時は、二学期の初めに紹介したようにあなたの心配や不安を聴

いてくれるところがたくさんあります。今日、その相談先を書いた紙を各クラスで配っても

らうことになっていますから、もしも不安なことがあったら、一人で抱え込むことなく、そ

んなところに気軽に相談してみてください。自分の名前を言わなくても相談できるところ

もありますからよく見てください。まもなく冬休みになります。楽しい年末やお正月をすご

すためにも今日のお話をぜひ覚えておいてください。 

それでは校長先生のお話はこれで終わりです。長くなりましたが今日も最後まで一生懸

命に聴いてくれてありがとうございます。２学期も来週の月曜日までですね。一年のしめく

くりを気持ちよく過ごしましょう。 

  


