
12 月 6 日（水） 朝礼のお話し 

 

心の大掃除 チェックリスト 

 長かった２学期もあと３週間ほど。学校に来る日数は１3 日です。今年の色々な行事もど

んどん終わって新しい年を迎える準備を始めることになりますね。 

 さて今日のお話です。まもなく、新しい年が始まります。そしてその新しい年を迎える準

備も始まります。新しい年の準備と言えばそれぞれのお家でもまず大掃除ですね。学校の大

掃除はまだちょっと先ですが、その前に、校長先生、みんなに心の大掃除を始めてもらいた

いと思っています。まだ３週間も残りがあるのに気が早いと思うかもしれませんが、この心

の大掃除には少し時間がかかります。だから毎年少し早めにお話ししています。大掃除をす

るためにはお掃除をする場所をしっかり確認しなければなりません。今から校長先生が１

０個の大掃除チェックポイントを言います。一つ一つ自分はできているか、黙って指を折っ

て数えてみて下さい。いきますよ。 

 

①だれかに貸してもらったものは全部きちんと返してある。 

②だれかに頼まれて引き受けたことは全部きちんと終わらせてある。 

③やさしくしてもらったり、助けてくれた人にはきちんとお礼を言ってある。 

④ケンカをした人とちゃんと仲直りした。 

⑤自分のせいで辛い思いや嫌な思いをさせてしまった人にはきちんとあやまった。 

⑥散らかしたり、汚したりしたところはきちんと片付けてきれいにした。 

⑦出さなければならない宿題や課題は全部きちんとやって、提出してある。 

⑧困っている人や苦しんでいる人のために自分にできることは全部やった。 

⑨９月に立てた２学期の目標はちゃんと達成した。 

⑩新しい年の目標をもう決めた。  

 

さぁ、どうですか？１０個全部クリアできている人は心の大掃除は必要ないですね。でも、

一つでもクリアできていないものがあった人は心の大掃除が必要です。残りの３週間でし

っかり大掃除をして気持ち良くあたらしい年を迎えて下さい。今日のチェックリストは後

で担任の先生に渡しておきますから、ぜひもう一度じっくりと確認してみて下さい。 

 今日は心の大掃除のチェックリストを確認してみました。今日も最後まで一生懸命聴い

てくれてありがとう。今週もお互いにがんばって気持ちの良い一週間にしましょう。お話を

終わります。 


