
  6 年  組（           ） 

毎日体を動かして、健康なからだをつくっていきましょう！ 

5月 11日 5月 12日 5月 13日 5月 14日 5月 15日 

なわ跳び  分 なわ跳び  分 なわ跳び  分 なわ跳び  分 なわ跳び  分 

走る運動  分 走る運動  分 走る運動  分 走る運動  分 走る運動  分 

ボールを 

使った運動  分 

ボールを 

使った運動  分 

ボールを 

使った運動  分 

ボールを 

使った運動  分 

ボールを 

使った運動  分 

その他の運動  分 その他の運動  分 その他の運動  分 その他の運動  分 その他の運動  分 

合計    分 合計    分 合計    分 合計    分 合計    分 

 

5月 18日 5月 19日 5月 20日 5月 21日 5月 22日 

なわ跳び  分 なわ跳び  分 なわ跳び  分 なわ跳び  分 なわ跳び  分 

走る運動  分 走る運動  分 走る運動  分 走る運動  分 走る運動  分 

ボールを 

使った運動  分 

ボールを 

使った運動  分 

ボールを 

使った運動  分 

ボールを 

使った運動  分 

ボールを 

使った運動  分 

その他の運動  分 その他の運動  分 その他の運動  分 その他の運動  分 その他の運動  分 

合計    分 合計    分 合計    分 合計    分 合計    分 

 

5月 25日 5月 26日 5月 27日 5月 28日 5月 29日 

なわ跳び  分 なわ跳び  分 なわ跳び  分 なわ跳び  分 なわ跳び  分 

走る運動  分 走る運動  分 走る運動  分 走る運動  分 走る運動  分 

ボールを 

使った運動  分 

ボールを 

使った運動  分 

ボールを 

使った運動  分 

ボールを 

使った運動  分 

ボールを 

使った運動  分 

その他の運動  分 その他の運動  分 その他の運動  分 その他の運動  分 その他の運動  分 

合計    分 合計    分 合計    分 合計    分 合計    分 

 

●平日は毎日運動した内容を記録しましょう。 

●1日 30分以上を目安に運動に取り組みましょう。 

●裏面の縄跳びカードや、けやき小のホームページにのっている資料などを参考にしながら

様々な運動に挑戦してみましょう。 

●このワークシートは、学校再開日に提出してください。 



 


