
県 名

けんめい

 
目 標
もくひょう

回 数
かいすう

 

達 成

たっせい

日

び

 

（月／日） 

北海道地方 

北海道
ほっかいどう

 ５３３回 ／ 

東北地方 

青森
あおもり

 県
けん

 １３０ ／ 

岩手
い わ て

 県
けん

 １２６ ／ 

宮城
み や ぎ

 県
けん

 ２３１ ／ 

秋田
あ き た

 県
けん

 １０１ ／ 

山形
やまがた

 県
けん

 １１０ ／ 

福島
ふくしま

 県
けん

 １９１ ／ 

関東地方 

茨城
いばらき

 県
けん

 ２９５ ／ 

栃木
と ち ぎ

 県
けん

 １９８ ／ 

群馬
ぐ ん ま

 県
けん

 １９９ ／ 

埼玉
さいたま

 県
けん

 ７３６ ／ 

千葉
ち ば

 県
けん

 ６２９ ／ 

東京
とうきょう

 都
と

 １３６３ ／ 

神奈川
か な が わ

 県
けん

 ９１７ ／ 

（なわとび 日本一周の旅ＭＡＰ） 

・各県でせっていされた回数（各県の人口 〇万人の数字）を跳び終えた日づけを書き、地図をぬりましょう。 

・とび方は自由！ 引っかかっても、続けて数えてＯＫ！ 

・日本地図をカラフルにして、かんせいさせましょう！（都道府県のいち と 名前もおぼえられるといいね♪） 

中部地方 

新潟
にいがた

 県
けん

 ２２８回 ／ 

富山
と や ま

 県
けん

 １０６  

石川
いしかわ

 県
けん

 １１５ ／ 

福井
ふ く い

 県
けん

 ７９ ／ 

山梨
やまなし

 県
けん

 ８３ ／ 

長野
な が の

 県
けん

 ２１１ ／ 

岐阜
ぎ ふ

 県
けん

 ２０５ ／ 

静岡
しずおか

 県
けん

 ３７４ ／ 

愛知
あ い ち

 県
けん

 ７５５ ／ 

近畿地方 

三重
み え

 県
けん

 １８３ ／ 

滋賀
し が

 県
けん

 １４１ ／ 

京都
きょうと

 県
けん

 ２５６ ／ 

大阪
おおさか

 県
けん

 ８８５ ／ 

兵庫
ひょうご

 県
けん

 ５５８ ／ 

奈良
な ら

 県
けん

 １３７ ／ 

和歌山
わ か や ま

 県
けん

 ９７ ／ 

 

中国地方 

鳥取
とっとり

 県
けん

 ５７ ／ 

島根
し ま ね

 県
けん

 ６９ ／ 

岡山
おかやま

 県
けん

 １９２ ／ 

広島
ひろしま

 県
けん

 ２８４ ／ 

山口
やまぐち

 県
けん

 １３９ ／ 

四国地方 

徳島
とくしま

 県
けん

 ７５ ／ 

香川
か が わ

 県
けん

 ９９ ／ 

愛媛
え ひ め

 県
けん

 １３９ ／ 

高知
こ う ち

 県
けん

 ７２ ／ 

九州・沖縄地方 

福岡
ふくおか

 県
けん

 ５１３ ／ 

佐賀
さ が

 県
けん

 ８３ ／ 

長崎
ながさき

 県
けん

 １３７ ／ 

熊本
くまもと

 県
けん

 １７８ ／ 

大分
おおいた

 県
けん

 １１６ ／ 

宮崎
みやざき

 県
けん

 １１１ ／ 

鹿児島
か ご し ま

 県
けん

 １６５ ／ 

沖縄
おきなわ

 県
けん

 １４７ ／ 

 



 名前（           ） 

 


