
令和７年度 西東京市立学校教育研究指定校 １年次校 西東京市立上向台小学校



学習課題や進め方を
自ら調整し、学びのプロセスを自分で回しながら学ぶ児童

Q1.自立した学習者とは、どんな姿ですか？





令和７年度全国学力・学習状況調査結果児童の変容（自立編）



児童の変容（デジタル編） 令和７年度全国学力・学習状況調査結果



校長挨拶

御指導・御協力いただいた先生方

上向台小学校の実践

研究に携わった教職員

【校 長】 酒見 裕子 【副校 長】 河又 学
【第１学年】 五十嵐 和加 ○伊森 祥乃 弘田 佑季子 林 望誠
【第２学年】◎戸原 真彦 阿部 歩莉 遠藤 美紀 澤田 結
【第３学年】 金井 元樹 村上 佳苗 堀川 舞 ○金津 春菜子
【第４学年】 金子 真理 石川 瑛子 杉田 千里 ○林 咲惠子
【第５学年】 関根 ゆかり 星野 洸子 ○内川 航 村上 未紗
【第６学年】 森川 大毅 冨岡 花桜理 古矢 彩音 ○花俣 博己
【 専 科 】○板木 恭世 並木 美奈 〇嶋 明香理 水田 美和 奥田 静恵 秋本康太
【 養 護 】 安達 佳美 【事務・栄養士】朝比奈 直嗣 北条琴子 下田美穂

◎研究主任 ◯研究推進部

学びのプラン案・ルーブリック・成果と課題

低学年 高学年中学年

東京都教育委員会「デジタルを活用したこれからの学び」デジタルブック

東京学芸大学教育学部 教授 高橋 純先生

杉並区立松ノ木小学校⾧ 笠原 秀浩先生

東久留米市立本村小学校副校⾧ 池田 守先生

「子どもたちには、もともと素晴らしい力をもっている。」
この校内研究を通して、改めて実感したことです。
これまで、私たち教員がよかれと思ってしたことが、子ども

の主体性や自立を奪っていたこともあるかもしれません。子ど
もたちは大人が思っている以上に自分の力でできるものです。
人生100年時代！子どもたちが生涯学び続けることができる

、「自立した学習者」をこれからも育成していきたいと考えて
おります。
また、御指導いただきました先生方には、心から感謝と御礼

を申し上げます。


