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買しぶりに撃積がはじまりました。どんな嘉島ちで琶胃を忠ごしていますか?

乳l衛お株みだったので、轡や欝が講のように誘かないこともあるかと憩います。やる気がでなかった

り、すぐに護れてしまうのもふつうのこと。そして、いつのまにか鵠農りすぎてしまうものです。

いつでもどこでも、ほんの萌しリラックスできる芳窪をいくつかのせますので:負かったらお欝しくださ

い。

嘉島ちかラクになることば「まあいっか」 「しかたないよね」 「だいじょうぶだいじょうぶ」

-

島がついたときにとなえてみてくださいね。


