
 

                令和 2年 5月 26日 

相談室
そうだんしつ

だより               西東京市立上向台小学校   

                                スクールカウンセラー

【保護者
ほ ご し ゃ

のかたへ】～学校
がっこう

再開
さいかい

にあたって～              松久保恭子 

  

学校
がっこう

再開
さいかい

が決
き

まっても、見通
み と お

しがたちづらい日々
ひ び

が続
つづ

いています。そして長
なが

い休校
きゅうこう

による体力
たいりょく

低下
て い か

も心配
しんぱい

ですね。このような時
とき

、私
わたし

たちの心
こころ

はどうにかそれを整理
せ い り

しようとするものですが、処理
し ょ り

しきれないこと

もあります。子
こ

どもたちの様子
よ う す

はどうですか？良
よ

かったら、対応
たいおう

の際
さい

の参考
さんこう

になさってください。 

【お子
こ

さんの様子
よ う す

で気
き

になることはありますか？】どれもふつうにおこりうることです。 

   □ イライラする     □ 攻撃的
こうげきてき

になる     □ 頭
あたま

が痛
いた

い 

  □ 悪夢
あ く む

を見る      □ 食欲
しょくよく

が落
お

ちた     □ お腹
なか

が痛
いた

い 

   □ やる気
き

がおきない    □ 忘
わす

れっぽい      □ 泣
な

く 

  □ そわそわと落
お

ち着
つ

かない □ 後
あと

追
お

いをする     □ 眠
ねむ

れない  

   □ 友達
ともだち

と遊
あそ

ばなくなった □ 親
おや

の注意
ちゅうい

をひきたがる □ 怖
こわ

がる 

  □ すぐに疲
つか

れる  □ 話
はなし

がとまらない      などなど。 

【ケアのヒントは…】 

＊正
ただ

しい情報
じょうほう

を伝
つた

える。    →  子
こ

どもはどのように理解
り か い

していそうですか？ 

＊「いつも通
どお

り」を維持
い じ

する。  →  いまはいつもにもどるのにリハビリがいりますね。 

＊気持
き も

ちを尊重
そんちょう

する。         →  けっこうむずかしいですけれど。… 

＊ストレス対処
たいしょ

のレパートリーを増
ふ

やす。  → 保護者
ほ ご し ゃ

のかたもぜひ！！ 

          おんがくをきく 

       にっきをつける えをかく おしゃべりをする 

    よくねる   ペットとあそぶ  そらをみる 

   しんこきゅうをする  ヨガをする  ストレッチをする 

         うたをうたう  スイーツをたべる 

          ゆっくりおふろにはいる ・・ 
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