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で行いました。気温の上昇に伴い、食物の収穫や

動植物の絶滅、人々の暮らしや健康に影響があ

ることを知り、地球を守るためにできることを

考え、互いに発表し合うことができました。 

【７月 19 日】 

地球温暖化に

よる影響や自分

たちにできるこ

とをまとめた発

表会を学年合同 

 

【10 月１日】 

 東京ガスの方

をお招きし、エ

コ・クッキングに

ついて教えてい

ただきました。 

発表しました。学校公開日には保護者の方にも審

査していただき、グランプリに選ばれたメニュー

を給食に出してもらうことになっています。 

 

 

【12 月 20 日】 

西東京市の環

境保全課の方と

本校の栄養士に

児童が考えたエ

コ・メニューを

発表を 

 

【1 月 22 日】 

地球環境を守るために、料理を通して私たちに

できることを発信し、広めることを考えました。 

 

・世界に起きている環境問題を知り、温暖化から起きる様々な問題について理解し、未来

の地球のために自分たちにできることを考える。 

・自分たちにできることの中からエコ・クッキングに取り組み、環境に配慮した料理がで

きるように、メニューや調理方法を考え、グループごとに発表をする。  

・エコ・クッキングとしての取組を他学年や保護者、地域の人に向けて発信する。 

     

 

まとめ コラム 
 「このままでは私たちの地球が守れない！」という子どもたちの気付きから学習が始まりました。

そこから家庭科と関連して、料理を通してできるエコ・クッキングに取り組みました。東京ガスや

市役所の方々、保護者に授業に関わってもらう機会を設けたことで、児童がより熱心に取り組む姿

が見られました。これからも保護者や地域とのつながりを大切にしていきたいと考えています。こ

の学習を通して、児童の環境への見方が変わり、自分の行動を考えることにつながりました。 

わたしたちの地球 ～エコ・クッキングで地球を守ろう！～ 

地球のために私たちが普段からできる料理での

エコを考えていくことで、私たちの暮らす地球の環

境を守っていくことに繋がると学びました。 

地域の方に発信

するには…、保護

者に発信するには

…、と相手に合わ

せて発信方法につ

いて考えました。 


