
令和５年度

西東京市立上向台小学校

牛
乳

そらまめごはん

あじのさんがやき

いそべあえ

みそしる

ツナコーントースト

ポークビーンズ

だいこんとみずなのサラダ

ごはん　ほねぶとふりかけ

じゃがいものそぼろに

さわにわん

キムチチャーハン

トックいりたまごスープ

まめもやしのナムル

きなこあげパン

にくだんごスープ

マカロニサラダ

スパゲッティミートソース

イタリアンサラダ

こくとうケーキ

かりかりうめしそごはん

なまあげとぶたにくのみそに

すましじる

あじさいゼリー

ごはん

まめあじのカレーあげ

キャベツのこんぶあえ

みそしる

みそかつどん

だいこんのツナあえ

けんちんじる

まめもやしそぼろごはん

むらくもじる

にんじんケーキ

あしたばパン

さけとポテトのチーズやき

しろいんげんまめのスープ

ゆかりごはん

とうふハンバーグ

こふきいも

みそしる

ごはん　さばのぶんかぼし

ごまあえ

かきたまじる

メロン

だいずいりキーマカレー

かいそうサラダ

れいとうみかん

ジャージャーめん

ちゅうかふうコーンスープ

じゃこサラダ

シシジューシー

もずくととうがんのスープ

サーターアンダギー

マメまめトースト

ガーリックバジルポテト

クラムチャウダー

やきそば

はるまき

あんにんどうふ

ドリア

だいずサラダ

キャベツとコーンのスープ

ホイコーローどん

ちゅうかキュウリ

ビーフンスープ

すいか

チキンライス

フライドポテト

キャベツとレンズまめのスープ

わかめごはん

とうふのまさごあげ

おかかあえ

とんじる

♥今月
こ ん げ つ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

・・・・・・よくかんで食
た

べよう ※食材料の購入の都合により献立を変更する場合があります。

木

金

火

水

木

金

月

火

ぶたにく　みそ じゃがいも　こんにゃく　あぶら だいこん　にんじん　ねぎ　こまつな

水

木

金

月

とうふ　えび　とりにく　ひじき　たまご

木

金

しろごま　でんぷん　あぶら たまねぎ　しょうが　にんじん

おかか さとう キャベツ　にんじん　きゅうり　もやし　ねりうめ

レンズまめ　とりにく キャベツ　たまねぎ　にんじん

30 ○

わかめごはんのもと こめ　むぎ

29 ○

とりにく こめ　バター　あぶら トマト　にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　ピーマン

じゃがいも　あぶら

とりにく ビーフン にんじん　ねぎ　ほししいたけ　だいこん　ほうれんそう

すいか

キャベツ　たまねぎ　にんじん　こまつな　コーン

28 ○

ぶたにく　みそ こめ　むぎ　あぶら　さとう　でんぷん　ごまあぶら にんにく　しょうが　ｷｬﾍﾞﾂ　にんじん　ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　ねぎ

しろごま　ごまあぶら にんじん　だいこん　きゅうり
水

27 ○

とりにく　えび　ぎゅうにゅう　チーズ こめ　あぶら　バター　こむぎこ たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　グリンピース

だいず　ツナ さとう　あぶら きゅうり　にんじん　キャベツ

ベーコン あぶら

26 ○

ぶたにく　あおのり ちゅうかめん　あぶら しょうが　にんにく　にんじん　キャベツ　もやし　たまねぎ　ピーマン

ぶたにく　とうふ

こなかんてん　ぎゅうにゅう さとう パイン(かん)　みかん(かん)　りんご(かん)　レモン

23 ○

きなこ　だいず しょくパン　マーガリン　きびざとう　はちみつ

22 ○

じゃがいも　バター　こむぎこ たまねぎ　にんじん　ほうれんそう

とりにく　もずく でんぷん えのき　とうがん

たまご こむぎこ　あぶら　くろざとう　さとう

ちりめんじゃこ さとう　ごまあぶら　しろごま だいこん　にんじん　きゅうり　キャベツ

ぶたにく　こんぶ　あぶらあげ　かまぼこ こめ　あぶら にんじん

21 ○

ぶたにく　だいず　みそ ちゅうかめん　しろごま　さとう　あぶら　ごまあぶら　でんぷん たまねぎ　にんじん　たけのこ　ほししいたけ　にんにく　しょうが

20 ○

たまご　ハム あぶら　でんぷん コーン　たまねぎ

わかめ　くきわかめ さとう　あぶら　ごまあぶら キャベツ　にんじん　えだまめ　きりぼしだいこん

あぶらあげ　みそ

みかん

メロン

ぶたにく　だいず こめ　むぎ　さとう　こむぎこ　あぶら　 にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ﾋﾟｰﾏﾝ

しろごま　さとう ほうれんそう　もやし　にんじん

とうふ　たまご でんぷん にんじん　こまつな　ねぎ　ほししいたけ

ぶたにく　とうふ　たまご　ぎゅうにゅう パンこ　でんぷん　さとう

だいこん　たまねぎ　ほうれんそう

さば こめ

たまねぎ

あおのり じゃがいも

ぶたにく しろいんげんまめ　じゃがいも　あぶら にんじん　たまねぎ　キャベツ

こめ ゆかり

あしたばパン

さけ　ベーコン　チーズ じゃがいも　ﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ　あぶら ズッキーニ　パプリカ　たまねぎ　コーン

とりにく　とうふ　たまご でんぷん にんじん　ほししいたけ　ねぎ　こまつな

たまご　ぎゅうにゅう こむぎこ　バター　さとう にんじん　りんご(かん)

ジ
ョ
ア

じゃがいも

13 ツナ だいこん　きゅうり　にんじん

とうふ さといも　こんにゃく だいこん　にんじん　ごぼう　ほししいたけ

火

でんぷん　こむぎこ　あぶら にんにく

しおこんぶ キャベツ　にんじん

ぶたにく　たまご　みそ こめ　むぎ　こむぎこ　パンこ　あぶら　さとう キャベツ

こなかんてん さとう　ナタデココ ぶどうジュース

12 ○

こめ　むぎ

たまねぎ　しめじ

まめあじ

きざみうめ　ゆかり

ぶたにく　なまあげ　みそ あぶら　こんにゃく　さとう　でんぷん にんじん　キャベツ　ねぎ

とうふ　かまぼこ にんじん　えのき　ねぎ　こまつな

あぶら　さとう キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン　にんにく

こむぎこ　くろざとう　さとう　バター

マカロニ　あぶら　さとう コーン　キャベツ　きゅうり　にんじん　たまねぎ

トック　でんぷん　ごまあぶら にんじん　だいこん　ねぎ　こまつな　ほししいたけ

ほうれんそう　だいずもやし　にんじん

しょうが　ねぎ　にんじん　キャベツ　たまねぎ　にら　こまつな　ほししいたけ

ハム

8 ○

ぶたにく　だいず　こなチーズ スパゲティ　あぶら　こむぎこ　バター にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ　ｾﾛﾘｰ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ﾄﾏﾄ

じゃがいも　あぶら　こんにゃく　さとう　でんぷん にんじん　たまねぎ　ほししいたけ　えだまめ　しょうがぶたにく

だいこん　にんじん　ごぼう　えのき　しめじ　ほししいたけ

だいこん　みずな　たまねぎ

○

ぶたにく こめ　むぎ　あぶら　しろごま はくさいキムチ　にんじん　ピーマン

とりにく　たまご

だいず　ぶたにく　ベーコン じゃがいも　あぶら　さとう　こむぎこ　バター たまねぎ　にんじん　セロリー　トマト

ちりめんじゃこ　おかか　こんぶ こめ　しろごま　さとう

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

キャベツ　こまつな　にんじん

とうふ　あぶらあげ　みそ だいこん　にんじん　ねぎ

こめ

のり

そらまめ

さとう　こむぎこ　でんぷん　しろごま ねぎ　しょうが　しそ

ハム さとう　あぶら　しろごま

1 木

○

ツナ しょくパン　あぶら　ﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ たまねぎ　にんじん　コーン

血
ち

や肉
にく

になる
日

曜
日 献立

こんだて

名
めい

○
あじ　とりにく　たまご　みそ

ぶたにく あぶら

○5 月

緑の食品（ビタミン・ミネラル）赤の食品（たんぱく質） 黄の食品（炭水化物・脂質）

2 金

ぶたにく こめ　あぶら　さとう　しろごま にんじん　しょうが　にんにく　だいずもやし

6 火

ごまあぶら　さとう　しろごま

コッペパン　あぶら　さとう

ぶたにく　たまご7

○

こめ　しろごま

9

わかめ　みそ

○

きなこ

でんぷん　ごまあぶら

たまご　ぎゅうにゅう

じゃがいも　あぶら にんにく

ベーコン　ほたて　ぎゅうにゅう

はるまきのかわ　あぶら　はるさめ　さとう　ごまあぶら　こむぎこ しょうが　たけのこ　ほししいたけ　ねぎ

19 月 ○

15

14 水 ○

○

16 ○

６月のこんだて


