
１日(金)　★八十八夜　　抹茶ケーキ
　５月２日は八十八夜です。立春(２月４日頃)から
数えて88日目を「八十八夜」といい、新茶が出回る季
節です。抹茶と甘納豆を使ったケーキを作ります。

7日(木)　★奈良県の料理　吉野汁
　吉野汁は、奈良県吉野地方の郷土料理で、すまし
汁にくず粉を入れ、とろみをつけた汁物のことです。給食
では、くず粉のかわりにじゃがいもでん粉を使って、とろみ
をつけます。

15日(金)　★元気みそ
　人参、ピーマン、⾧ねぎ、椎茸、生姜をみじん切りにし
て、赤みそなどの調味料で炒めます。ごはんと一緒に食
べることで、食欲も増して元気になれると思います。

26日(火)　★ドライカレー
　ささがきにした「ごぼう」や、みじん切りにしたほうれん
草、人参、玉ねぎなどを入れた食物繊維たっぷりのドラ
イカレーを作ります。

28日(木)　★初がつおの揚げ煮
　かつおの旬は、春と秋の２回あります。春が旬の「初が
つお」は、脂のノリが少ないので、油で揚げて、甘辛いタ
レをからめて食べやすくします。
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西東京市立上向台小学校

風薫るすがすがしい季節になりました。新年度から１か月、新しい環境にも慣れてきたころでしょうか。ゴールデン

ウイーク明けは、緊張感がゆるみ、心や体に疲れが出てくる時期です。毎日を元気に過ごせるように、食事・睡眠・

運動の３つを意識してみましょう。

今月の地場農産物 田倉農園・・・大根

給食試食会を６月22日(月)及び24(水)に

開催します。詳細はすぐーるでお知らせします。

４月22日から1年生の給食が始まりました。

担任の先生の指示をしっかり聞き、配膳や当番

活動も一生懸命に取り組んでいます。苦手のも

のや初めて食べる料理もチャレンジしていて、よく

食べてくれています。

片付けは、給食委員会の５年生と６年生が

来て、牛乳パックの開け方を教えたり、食器の返

却を手伝ったりしてくれています。


