
3日（火）　沖縄料理
　クファジューシーは、炊き込みごはんを意味する沖縄の
方言です。サーターアンダギーは、丸い揚げドーナツです。
黒糖を入れて作ります。

4日(水)　虫歯予防デー
　6月４日は、虫歯予防デーです。給食では、ちりめん
じゃこや昆布を入れたふりかけと、サラダには切干大根を
入れます。よく噛むことは、健康の第一歩です。

5日（木）　そら豆のさやむき体験
　１年生が生活科の時間に、そら豆をさやから取り出す
お手伝いをしてくれます。取り出したそら豆は、給食室で
塩茹でして、全校児童でいただきます。

6日（金）　韓国料理
　米のとろみと鶏のうま味が混ざり合った参鶏湯風のスー
プを作ります。

25日（水）　熊本県の料理
　高菜めしは、阿蘇市周辺で食べられている料理で、刻
んだ高菜漬けを油で炒めて、ごはんに混ぜます。太平燕
（タイピーエン）は、春雨をメインに、炒めた野菜や豚
肉、エビ、イカなど具沢山の中華風春雨スープです。

30日（月）　秋田県の料理　だまこ汁
　だまこ汁は、ごはんをつぶして丸めるという意味の「だま」
に、秋田方言の「こ」がついたものと言われています。
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食事をゆっくりよくかんで、味わって食べていますか?よくかむことは、食べ物本来の味が分かっておいしく感じられるだけでなく、

虫歯や肥満を防ぐことにつながるなど、健康づくりの第一歩です。６月４日～10日は「歯と口の健康週間」です。食べるとき

はよくかむことを意識して、食べた後はしっかり歯を磨き、健康な歯と口を保ちましょう。

毎年６月は食育月間・毎月19日は食育の日

生涯にわたり健康で心豊かに暮らしていくためには、

食に関する知識を身に付け、健全な食生活を実践

できる力を育むことが重要です。19日は主食・主菜・

副菜をそろえた和食を提供します。

【コーンフレークサラダ ４人分】

サクサク食感が美味しい人気のサラダです。

5月27日の給食で提供しました。

材料 作り方

キャベツ 150ｇ ① キャベツと人参は

人参 25ｇ 千切りにする。

もやし 100ｇ ② 野菜類を茹でて、

鶏むね肉 50ｇ さましておく。

コーンフレーク 25ｇ ③ 鶏肉は茹でて、細

　しょうゆ 小さじ2 　 かくさいておいく。

　砂糖 小さじ1 ④ 調味料を合わせる。

　りんご酢 小さじ2 ⑤ 野菜と鶏肉に調味

　植物油 小さじ1 料を混ぜ、コーンフ

　塩 少々 レークをのせる。


