
 

 

 

 

夏休みに向けて１学期のまとめをしていきます 

日が長くなり、夏の訪れを感じる今日この頃です。水泳指導が始まりました。今年は学

年４学級で入る水泳指導ですが、安全と泳力を伸ばすことを意識しながら取り組むこと

ができています。今後も安全に気を付けながら学習を行っていきます。 

また、１学期最後の月になりました。最後まで気を緩めず、そして、暑さに負けない

ように毎日を過ごしていきたいと思います。引き続き、健康管理に細心の注意をしてい

き、元気に夏休みを迎えたいと思います。御協力をお願いいたします。 
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※水泳については、天候等で実施日が変更になる場合があります。 

 

 

 

 

西東京市立上向台小学校 

４年 学年便り ７月号 

令和５年６月 30日(金) 
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７月の学習予定 ※変更することがあります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国 語 
・カンジーはかせの都道府県の旅２ ・夏の楽しみ ・新聞を作ろう  

・事実にもとづいて書かれた本を読もう  

社 会 ・水はどこから ・47 都道府県名テスト 

算 数 ・小数のしくみ ・考える力をのばそう ・そろばん 

理 科 ・とじこめた空気や水 ・季節と生物 ・星や月  

音 楽 ・いろいろなリズムを感じ取ろう 

図 工 ・かみわざ！小物入れ 

体 育 ・水泳 ・小型ハードル走 ・マット運動  

外国語 ・I like Mondays.好きな曜日は何かな？・ What time is it? 今、何時？ 

道 徳 ・よりよい学校生活、集団生活の充実 ・自然愛護 ・規則の尊重 

総 合 ・にわとりを飼育しよう ・ごみ調査隊   

学 活 ・会社活動をしよう ・夏休みの計画を立てよう 

【着衣水泳について】 
日にち：７月１８日(火) 

時 間：３・４校時 

内 容：着衣のまま水に入る感覚を体験し、水

面で力を入れずに、長く浮いて、命を

守る方法を知る。 

持ち物：・通常の水泳の準備 

     (水着の上に服を着ます。) 

    ・１．５L または２L の空のペットボ

トル(キャップあり) 

    ・長ズボン 

    ・長袖のトレーナー 

    ・運動靴(洗ったもの) 

    ・靴下 

    ・濡れたものが全て入るビニール袋 

※全ての持ち物は洗濯済みのものをご準備く 

ださい。 

※全ての持ち物に、記名をしてください。 

 

 

【水道キャラバンについて】 

 ７月７日(金)に東京の水道について、東京都水道

局の方が来て授業をしてくださいます。 

 

【星の観察について】 

 理科の「星の明るさや色」の学習で、夜 9 時ご

ろに星を観察する宿題を出します。取り組めるご

家庭のみで構いません。 

 外で観察する場合は保護者の方の付き添いを

お願いいたします。 

 

【水筒持参について】 

 暑い日が続いています。熱中症予防のため、授

業中も水分をこまめにとるよう声かけをしてい

ます。いつでも水分がとれるよう、毎日水筒を持

参できるよう、お願いいたします。 

 

【キャリアパスポートについて】 

 1 学期の始めに、学習面や生活面などで

頑張りたいことを決め、キャリアパスポー

トに書きました。学期末になりましたので、

振り返りをします。振り返りをしたものを

保護者の方に見ていただき、印を押して７

月 18 日(火)までにお子さんに持たせてく

ださい。よろしくお願いします。 

 

 


