
体育発表会に向けて、ダンスの練習を頑張っています！ 

最近まで暑い日が続いていましたが、朝晩はだんだんと涼しくなり、ようやく秋らしい季節にな

ってきたように思います。 

体育発表会の練習が始まりました。「早く完璧に踊れるようになりたい！」と、子どもたちの気

合いの入った姿が印象的です。運動量も増えるので、水分補給と十分な休息を心がけるよう指導し

ていきます。 

体育発表会ではぜひ、お子さんの頑張っている姿を観にいらしてください。 
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○欠席・遅刻・早退等の連絡について 

10 月２日（月）から、「Google フォームを活用した欠席・遅刻・早退等の連絡」を導入いたします。つ

きましては、９月 28 日付のお手紙及び一斉メールの手順に沿って御連絡していただきますよう、よろしく

お願いいたします。 

西東京市立上向台小学校 
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１０月の学習予定 

国 語 
・ちいちゃんのかげおくり ・修飾語を使って書こう ・秋のくらし 

・はんで意見をまとめよう 

社 会 ・はたらく人とわたしたちのくらし(農家の仕事) 

算 数 
・大きい数のわり算、分数のわり算 ・どんな計算になるのかな？ 

・円と球 ※コンパスの準備をお願いします。 

理 科 ・地面のようすと太陽 

音 楽 ・曲の山を感じながら歌いましょう「ふじ山」 

図 工 ・すてきなおうち 

体 育 ・短距離走 ・幅跳び ・表現 ・ゴール型（ポートボール） 

道 徳 ・生命の尊さ ・相互理解、寛容 ・友情、信頼 ・家族愛、家庭生活の充実 

外国語活動 ・What do you like? 何がすき？ 

総 合 ・自然と友だち ～小金井公園サポーターになろう！～ 

学 活 
・体育発表会に向けて ・係活動 ・おすすめの本を紹介しよう 

・クラスの 〇〇 を決めよう 

お知らせとお願い 

○教科書の下巻について 

国語はすでに下巻に入りましたが、算数も 10 月中旬以降に下巻に入る予定です。 

時期が来ましたら、担任より子どもたちに連絡しますので持たせてください。 

なお、復習で上巻を使うこともありますので、御家庭で保管しておいてください。 

○体育発表会について 

今年度は、短距離走(80ｍ走)と表現運動の２種目を行います。 

80ｍ走では、カーブを上手に走り切れるよう、意識して練習を行いました。 

表現では、EXILE「Choo Choo TRAIN」の曲に合わせて元気にダンスをします。 

当日は、子どもたちの元気な走りとダンスに沢山の拍手をお願いします。 

 

≪ダンスの衣装≫ 

・大きめの Tシャツ 

→明るく元気な服装をイメージしています。赤・ピンク・オレンジ・黄・黄緑・水色・紫などのＴシャツ

を御用意ください。絵柄や文字が入っていても大丈夫です。体育着の上からＴシャツを着て、演技をし

ます。ズボンは体育着です。 

・バンダナ 

→首に巻いてスカーフにしたり、頭に巻いたりと、自由に工夫して身に付けます。色は自由です。自分で

巻けるように御家庭で練習をお願いします。 

※10 月の練習から使いますので、Ｔシャツ、バンダナのどちらにも記名の上、持たせてください。 

 

 

○展覧会出品作品「すてきなおうち」の材料集めについて 

10 月の図工の学習で取り組む立体作品「すてきなおうち」で、身の回りのものを使った作品作りを計

画しています。「おうち」のなかの家具や壁などに見立てて、端切れ（布）やお菓子などの空き箱を使うた

め、御家庭で負担のない範囲で、端切れや空き箱を集めていただき、10月第二週に持たせてください。 

材料を共有し合うこともあるので、記名はしなくてよいです。よろしくお願いします。 

衣装の準備、 

ありがとう 

ございました。 
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