
1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 金

安全指導
児童質問調査（６年）
内科検診（５年 ）
生活科：枝豆の植え替え（２年）

◯ × 5 5 5 5 5 5

2 土

3 日 憲法記念日

4 月 みどりの日

5 火 こどもの日

6 水 休日

7 木 歩き方教室（１年） ◯ × 4 5 5 5 5 5

8 金

投げ方教室（１・３年）
フレンドタイム
B時程

◯ × 5 5 5 6 6 6

9 土

10 日

11 月

社会を明るくする運動（〜5/15）
遠足（２年）
投げ方教室（１・３年)

◯ 4 5 5 5 6 6

12 火
体力テスト実施日
スクールカウンセラー（渥美）勤務日

◯ 4 5 6 6 6 6

13 水
発音・話し方調べ（１年）※予備日15日（金）
書写開き（３年）

◯ × 4 4 5 5 5 5

14 木 内科検診（１〜４・６年） ◯ 5 5 6 6 6 6

15 金 新体力テスト予備日 ◯ 5 5 5 6 6 6

16 土

17 日

18 月

教育実習始（５年３組 〜6/12）
けやき教室保護者面談開始（〜5/25）
尿検査〈2次検査〉

◯ × 4 5 5 5 5 5

19 火

フレンドタイム②
B時程
スクールカウンセラー（渥美）勤務日
教育支援アドバイザー来校日

◯ × 5 5 6 6 6 6

20 水 なかよし集会（8:35） ◯ × 4 4 5 5 5 5

21 木 委員会活動 ◯ × 5 5 5 5 6 6

22 金 開校記念日 ◯ 5 5 5 6 6 6

23 土

土曜授業公開（１〜２校時）
セーフティ教室（３校時　５年）
※３校時はセーフティ教室のみ公開（全学年の保護者参観可）
避難訓練（４校時　公開引き取り訓練　１〜６年）
避難所運営協議会（13:30～15:00）
移動教室説明会（６年 　14：00〜15：00）

× × 4 4 4 4 4 4

24 日

25 月 振替休業日

26 火
クラブ活動
スクールカウンセラー（渥美）勤務日

◯ × 4 5 5 6 6 6

27 水
ロングフレンドタイム（１〜６年）
尿検査〈2次検査 追加提出日〉

◯ × 4 4 5 5 5 5

28 木 遠足（３年） ◯ × 5 5 6 6 6 6

29 金
歯科健診（３、６年）
遠足予備（１、２年）
尿検査〈最終提出日 保護者が市役所へ持参〉

◯ × 5 5 5 5 5 5

30 土

31 日

５月行事予定
日

授業時数

５月８日（金）と５月19日（火）はB時程です。５時間授業の学年の下校時刻は14時40分頃、６時間授業の学年の下校時刻は15時30

分頃です。

曜 行事内容 給食 清掃



1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 月
ふれあい月間（始）
水泳指導（始）
委員会活動

◯ × 4 5 5 5 6 6

2 火
安全指導
スクールカウンセラー（渥美）勤務日

◯ 5 5 5 5 5 5

3 水 ふれあい月間集会(代表委員会) ◯ × 4 4 5 5 5 5

4 木
こころの劇場（６年）
歯科健診（１，５年）

◯ 5 5 6 6 6 6

5 金 ◯ 5 5 5 6 6 6

6 土

7 日

【研究について】研究部
　本校は、令和７・８年度西東京市立学校教育研究奨励事業・研究指定校に指定されており、今年度は12月11日に研究発表
会を実施します。子どもが自ら学び方を選択し、「自立した学習者」になることができるよう、昨年度に引き続き研究し、授
業改善に取り組んでまいります。
　下のリンクは、昨年度の研究紀要です。教員向けですが、よろしければ御覧ください。
https://www.nishitokyo.ed.jp/e-kamimukoudai/shokai/kounnaikenkyu/kenkyu2025.files/kiyou0413.pdf

 【体力テスト】運動部
　日にち：５月12日（火）【予備日15日(金)】
　学校では、結果を基に、子どもたちの傾向を捉え、体育の学習に生かしていきます。御家庭でも、お子さんの運動能力がど
のように成長しているかを確かめるよい機会として、御活用いただければと考えています。

【フレンド班について】　特別活動部
　上向台小学校では、全校児童が24班に分かれ、フレンドタイムという縦割り班活動を行っています。５月27日（水）のロ
ングフレンドタイムは、６年生が考えた班遊びを、いつもよりたっぷりと時間を取って行うロングフレンドタイムです。晴天
時は各教室や校庭、体育館で、　雨天時は各教室で行います。
　異学年での楽しい交流を通して、上向台小学校の児童全体の仲を深めていきます。

上小 TOPICS

６月行事予定
清掃

授業時数

【引き取り訓練】　生活指導部

◆日時：５月23日（土）　　12：05〜12：15

　大地震災害発生を想定した引き取りが円滑に行えるよう、引き取り訓練を実施します。詳細は、４月30日に配信しました
「大地震発生時における児童引き取り訓練の実施について」を御覧ください。３時間目のセーフティ教室に参加された保護者
の方は、引き取りまで、そのまま体育館で待機していただくこともできます。
　引き取り時は、土足のまま校舎内にお入りください。

【５月生活目標】生活指導部
「ろうかは右側を静かに歩こう」
・教室から廊下に飛び出さないようにしよう
　毎年のことですが、昇降口を開け、上履きに履き替えると、勢いよく走っていく子どもが一定数います。教室に一番乗りし
たい気持ちの表れで、学校生活を楽しんでいることも伺える一コマですが、落ち着いて歩くよう指導しています。また、１年
生の子どもたちにおいては、毎年トイレや手洗いの行き帰りに、慌てて廊下へ出てぶつかる怪我が発生します。幼稚園や保育
園の規模から考えると小学校はとても大きいので、走りたくなる気持ちは分かるのですが、一緒に生活する人数も多いため、
校舎内は、ゆっくり歩いて移動することを覚えるよう指導し、安全に学校生活を送るためのルールを再度確認し、安心して過
ごせるようにしていきます。

日 曜 行事内容 給食



【算数について】
　筆算で計算をするときや、長さの学習でミニ定規を使用します。４月号でも筆箱の中に定規を入れていただくようお願いしました
が、まだ定規を持っていない児童が数名います。お子さんの筆箱の中身を確認していただき、入っていないようでしたら、持たせて
いただくよう、お願いいたします。

【図工について】
　「ひかりのプレゼント」の学習で、500ミリリットルのペットボトルや卵パックなど透明な材料を使用します。
　５月７日（木）までに記名した袋に入れて持たせていただくようお願いいたします。
　また、「とろとろえのぐで」の学習では、汚れてもよい服装または、エプロン等を御準備いただきますようお願いいたします。学
習日時については、各担任より連絡帳とclassroomにてお知らせいたします。

【ミニトマトの栽培について】
　生活科の学習でミニトマトを栽培します。昨年度使用した植木鉢や支柱を使って、一人一つずつ苗を植えて育てます。収穫したミ
ニトマトはその都度持ち帰る予定です。今年度も500ミリリットル程度のペットボトルをじょうろとして使用します。5月12日（火）
までに記名をして持たせていただくよう、お願いいたします。

【東京都統一体力テスト意識調査について】
　お子さんの運動に対する意識調査をタブレット端末内の「ALPHA」というシステムにて行っていただきます。詳細は、すぐーるで
後日配信いたします。

１年生

【発音・話し方調べ】
　西東京市では、市内の小学１年生全員を対象に「発音・話し方調べ」を実施しています。詳細は別途お知らせいたします。発音の
誤りや吃音がある場合に、早期に支援に結び付けることができればと考えております。なお、発音等の誤りがなかった場合には、結
果の通知はしません。御了承ください。

【５月の下校について】
　色別コースでの集団下校は終了しました。今後は、クラス毎に色別に声を掛け合って安全に下校をするように指導をしていきま
す。
　また、５月は１年生は掃除は行わずに下校をしますので、５時間授業の日の下校時刻は14時25分です。
　なお、５月８日（金）と19日（火）はＢ時程のため下校時刻は14時40分頃です。
　学童をお休みされる場合はお子さんに伝えるとともに、学校にもGoogleFormでの御連絡をお願いいたします。

【ボールの投げ方教室について】
　５月８日（金）、11日（月）の二日間、体力テストの「ソフトボール投げ」に向けて、外部コーチからボールの投げ方を教わりま
す。

２年生

【遠足について】
　５月11日（月）に所沢航空公園に遠足に行きます。雨天は、５月29日（金）です。詳細は、４月30日(木)に配布しましたしおりで
御確認ください。
◆持ち物：お弁当、お手拭き、水筒、おやつ（食べられる分だけ）、敷物、ゴミ袋、赤白帽子、雨具（かっぱ）、しおり、ハンカ
チ、ティッシュ、熱中症対策
◆電車賃を先日集金いたしました。当日お休みの場合は返金いたします。
※遠足時の熱中症対策をお願いいたします。水分補給のために、水筒以外にもペットボトルの水や、ネッククーラーなどを持たせて
いただくようお願いいたします。

【生活科の学習　町探検について】
　生活科の学習の一環として、学校周辺の様子に親しみ、地域について理解を深めることを目的に「町探検」を実施いたします。
　新町方面及び芝久保方面の施設やお店、自然の様子などを観察します。また、図書館では施設の見学を通して公共施設の役割につ
いて学びます。地域の方々と関わる貴重な学習の機会となります。御家庭でも話題にしていただけますと幸いです。御理解と御協力
のほど、よろしくお願いいたします。

◆実施予定：・１回目：５月18日の週のいずれか１日（新町方面）
　　　　　　・２回目：５月25日の週のいずれか１日（芝久保方面）
　　　　　　・図書館見学：６月１日（月） 西東京市中央図書館
◆持ち物：水筒、タオル、手提げ、赤白帽子

【歩き方教室について】
　５月７日(木) ３、４校時（学級によってどちらかの時間に実施）、田無警察署の方から、安全な歩行について教わります。

【学習用タブレット端末について】
　保護者会号でもお知らせしましたが、ゴールデンウィーク明けに、タブレット端末を配布する予定です。保護者会でお渡しいたし
ました、「学習用タブレット端末等利用届」をまだお持ちの方は、お早めに御提出をお願いいたします。時間割やクラスのお知らせ
等、子どもたちへの連絡事項は、Googleクラスルームというアプリケーション上で配信していきます。５月11日（月）に持ち帰る予
定ですので、それまでにタブレットケースを記名のうえ持たせていただきますようお願いいたします。
　また、５月18日（月）までにご家庭で「GIGA家庭ルール」をお子様と決めていただき、タブレット端末で写真を撮っていただきま
すようお願いいたします。



【１組担任不在について】
　５月７日(木)と.８日(金)は、赤城移動教室の実地踏査のため、１組担任は不在となります。両日の学習や持ち物等については、
事前に御連絡いたします。

【挨拶当番について】
　５月の挨拶当番の担当は、６年生です。最高学年としてお手本となる挨拶を響かせてくれることを期待しています。
　５月11日（月）〜13日（水）が２組、５月14日（木）〜18日（月）が３組、５月19日（火）〜21日（木）が４組、５月22日（金）
〜27日（水）が１組です。
　フレンド班順に行います。８時15分から挨拶当番を始めますので、当番の日はお子さんに御確認いただきますようお願いいたしま
す。

【調理実習について】
　家庭科「朝食から健康な１日の生活を」で、「いろどりいため」の学習で調理実習を行います。実習日には、エプロン、三角巾、
布巾２枚、ビニール袋、マスク、ハンカチを御持参いただきますよう、お願いいたします。使用する日は、お子様を通じてお伝えい
たします。

【移動教室説明会について】
　５月23日（土）に移動教室説明会を予定しています。
　14時00分から15時00分まで（予定）各教室で行います。移動教室当日までに提出していただくものや、移動教室中の流れ、持ち物
などについて説明がありますので、ぜひ御予定いただきますよう、お願いいたします。

３年生

【持ち物について】
　ハンカチ・ティッシュ・給食用マスクを毎日持たせてください。また、無記名の落とし物が多くなっています。持ち物の全てに記
名するよう、お願いいたします。

【タブレット端末の扱いについて】
　学年が上がり、授業でタブレット端末を使用する機会が増えています。タブレット端末を原則毎日持ち帰るよう指導をしておりま
す。御家庭で充電をお願いいたします。

【烏骨鶏の当番について】
　烏骨鶏の当番が始まっています。アレルギーでお世話が難しい場合などは、担任までお知らせください。

【社会のごみの学習について】
　５月から、社会で「ごみの処理と再利用」について学習を行います。家庭ごみの種類について調べる宿題を出します。御協力いた
だけると幸いです。

５年生

【田植えについて】
　総合の学習で、田植えをします。一年間、稲の成長を見守っていきます。田植えは、体育着で行います。田植えの日は、お子さん
にお伝えします。田んぼに入りますので、タオルの用意もしていただきますよう、よろしくお願いいたします。

【米袋について】
　社会科「米づくりのさかんな地域」の学習で、日頃食べている米がどのように作られているのかを学習します。その学習の中で、
米袋を集めています。御家庭で米袋が出ましたら、担任に渡していただけますよう、お願いいたします。

【家庭科の持ち物について】
　エプロン、三角巾、布巾２枚、ビニール袋、マスクを御持参ください。また、体育の授業と同様に、髪が長いお子さんには縛るた
めのゴムを持たせてください。
　使用する日は、お子様を通じてお伝えいたします。

６年生

【ボールの投げ方教室について】
　５月８日（金）と11日（月）の二日間、（学級によってどちらかの日に実施）体力テストのソフトボール投げに向けて、外部コー
チからボールの投げ方を教わります。

【遠足について】
◆日時：５月28日（木）[雨天時：６月９日（火）に延期]
◆行き先：都立狭山公園（東京都東村山市）
※当日は、お弁当等の用意をお願いいたします。
※詳細は、後日配布のしおりを御確認ください。また、交通費190円（電車代）を26日（火）に別途集金いたします。

【図工について】
　御家庭に図工マットがある人は、持たせていただきますよう、お願いいたします。また、担任から連絡がありましたら、粘土と粘
土板を持たせていただくようお願いいたします。

【家庭学習について】
音読：音読を聞いていただき、お家の方のサインをお願いいたします。
漢字：ノートに新出漢字の練習をしたり、漢字スキルアップに練習をしたりします。
計算：計算ドリルの問題をドリルノートに計算します。丸付けは、お子様の学習進度を知る機会としていただくため、保護者の皆様
にも御協力いただければと存じます。よろしくお願いいたします。

４年生


