
１月行事予定
日 曜 行事内容 給食 清掃

授業時数

1年 2年 3年 4年 5年 6年
1 木 元日

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水 冬季休業日終

8 木 始業式（8：35）
スクールソーシャルワーカー勤務日 × × 4 1/3 4 1/3 4 1/3 4 1/3 4 1/3 4 1/3

9 金

給食(始)
安全指導
発育測定（６年）
席書会（３年　１、２校時　　５年　３、４校時）
世界といのちの教室（５・６年　５、６校時）

○ 4 5 5 6 6 6

10 土

11 日

12 月
成人の日

13 火
発育測定（５年）
席書会（４年　１、２校時　　６年　３、４校時）
スクールカウンセラー（　）勤務日

○ 5 5 6 6 6 6

14 水 ランニング月間（始） ○ × 4 4 5 5 5 5

15 木
フレンドタイム⑨
B時程
発育測定（４年）

○ × 5 1/3 5 1/3 6 1/3 6 1/3 6 1/3 6 1/3

16 金 児童作品展（始）〜18日
発育測定（２年） ○ 5 5 5 6 6 6

17 土 どんど焼き

18 日 児童作品展（終）

19 月
委員会活動⑨
発育測定（１年）
スクールソーシャルワーカー勤務日

○ × 4 5 5 5 6 6

20 火 発育測定（３年）
スクールカウンセラー（　）勤務日 ○ 5 5 6 6 6 6

21 水 なかよし集会（8:35） ○ 4 4 4 5 5 5

22 木 社会科見学（３年） ○ 5 5 6 6 6 6

23 金 スクールカウンセラー（　）勤務日 ○ × 4 5 5 5 5 5
24 土

25 日

26 月
クラブ活動⑨クラブ見学（３年）
（クラブ見学のため、３〜６年生は15：30頃下校予定）
スクールソーシャルワーカー勤務日

○ × 4 5 6 1/3 6 1/3 6 1/3 6 1/3

27 火 読み聞かせ（全）8:35～8:45
スクールカウンセラー（　）勤務日 ○ 5 5 6 6 6 6

28 水 ふれあい月間集会(代表委員会)
煙体験（４年　２校時）　起震車体験（５年　２校時） ○ × 4 4 4 5 5 5

29 木 ベルマーク回収 ○ 5 5 6 6 6 6

30 金
研究授業
（２年４組のみ５時間授業のため、14：20頃下校予定） ○ × 4 4 4 4 4 4

31 土

　※１月の避難訓練は、予告無しで実施します。



２月行事予定
日 曜 行事内容 給食 清掃

授業時数

1年 2年 3年 4年 5年 6年

2 月

クラブ活動⑪
ふれあい月間（始）
校内書き初め展（始）
スクールソーシャルワーカー勤務日

○ × 4 5 5 6 6 6

3 火

安全指導
フレンドタイム⑩
B時程
スクールカウンセラー（　）勤務日

○ × 5 1/3 5 1/3 6 1/3 6 1/3 6 1/3 6 1/3

4 水 なかよし集会（8:35） ○ × 4 4 5 5 5 5

5 木 ○ 5 5 6 6 6 6

6 金 ○ 4 5 5 6 6 6

※１月15日と２月３日はB時程です。５時間授業の学年の下校時刻は 14時40分頃、６時間授業の学年の下校時刻は 15時30分頃です。

上小 TOPICS
【１月の生活目標】　生活指導部

『健康に気を付けて生活しよう』
　規則正しい生活は免疫力を高め、感染症から守ってくれます。正月三が日の特別ルールは、特別！として、すぐにいつものリズムに戻すこ
とが大切です。普段の生活リズムに戻すためのポイントは、「早起き」と「朝ごはん」のセット。
　「早起き」には、明日へのわくわく感で誘導です。早起きした朝は、お子さんを昔懐かしい遊びに誘い、日本文化の継承と他愛ないおしゃべり
をたくさんしてください。良い話も辛い話も、丸ごと受け止め聞いてくれる存在が、子どもの心身の健康には欠かせません。規則正しい生活づく
りにお困りの御家庭は、ぜひお試しください。

　「朝ごはん」は、体と脳を目覚めさせ、乱れがちな生活リズムを整える大切な役割があるので、必ず毎日食べましょう。
　学校では、休み時間に外遊びを推奨し、子どもたちの体力向上に努めています。また、感染症予防対策のため、定期的な空気の入れ替え
などもしていますので、室内での服装調整には、外で着る上着以外のものを持たせてくださるようお願いします。

【研究授業について】　研究推進部
「自立した学習者の育成✕学びの質の向上」を研究主題に設定し、校内研究に取り組んでいます。授業を御覧になりたい方は御連絡くださ
い。（参観人数の関係でお断りする場合もあります。）

〇１月30日（金）５校時　13:30～14:15

○国語科　

　単元名　組み立てを考えて、お話を書こう　

　教材名「お話のさくしゃになろう」

○授業学級　第２学年４組

○授業者　　
○講師　　　東久留米市立本村小学校　副校長　池田　守　先生

【校内書き初め展】　国語部

◯２月２日（月）〜２月21日（土）

◯１・２年生は硬筆、３～６年生は毛筆の作品を廊下に掲示します。

◯２月21日（土）の授業公開の日に全学年の作品を御覧いただくことができます。２月21日以外に御覧になりたい場合は、事前に連絡帳等で

担任までお知らせください。子どもたち一人一人が集中し、気持ちを込めて書いた力作をこの機会にぜひ御覧ください。

※６年生は21日（土）に学校公開がないため、期間中であれば、いつでも御鑑賞いただけます。

【ランニング月間について】　 運動部

　１月14日(水)～２月13日(金)の期間は、ランニング月間です。週に１度ほど、朝学習の時間に低学年は３分間走、中学年・高学年は４分間

走を行います。８：35から始まりますので、８：30には教室にいられるよう、早めの登校の御協力をよろしくお願いいたします。

　また、体調不良等で朝学習のランニングを見学する場合は、体育の授業同様、担任まで連絡帳等でお知らせください。

　２月16日（月）（予備日：２月 17日）の午前中に小金井公園で行われるランニングデイにつきましては、後日すぐーるにて詳細をお知らせい
たします。



1年生

【席書会について】
 　９日（金） に教室で席書会を行います。２学期に御用意いただいた４ Bの鉛筆を、持たせてください。

【図画工作科「ならべてならべて」について】
  身の回りになる様々なものを並べたり、つないだり、積んだりして楽しむ学習「ならべてならべて」という学習をします。教室の中
の材料や自分の持ち物を並べたり積んだりして、色や形などの造形的な面白さを感じられるよう、工夫していきます。色鉛筆や
消しゴムなど、様々なものを使いますので、再度持ち物に記名されているか御確認ください。名前が見えなかったり、消えていた
りした場合は、早めに記名をお願いします。

【生活科「きせつとなかよし  ふゆ」について】
 雪が積もった場合、雪遊びをする予定です。ビニール袋に、靴下、手袋、着替え (長そで、長ズボン、下着など )を入れて、持た
せてください。 (記名を忘れずにお願いします。 )天候などの状況を見て、前日の 17時までにクラスルームとすぐーるでお知らせし
ます。
  また、北風を捕まえたり、北風のおもちゃを作って遊んだりする学習をします。その際に取っ手の付いたビニール袋を使用しま
す。袋に小さめに記名をしていただき、 １月14日（水）まで に持たせてください。
 

国語
かきぞめ　なりきってよもう　くわしくきこう　
どうぶつの赤ちゃん　ものの名まえ 図工 ならべてならべて　スルスルビューン

いっぱいつかってなにしよう

算数 おおきいかず　どちらがひろい 体育 体を移動する運動遊び 
走の運動遊び

生活 かぞくにこにこ大さくせん　きせつとなかよし ふゆ 道徳
親切、思いやり　
公正、公平、社会正義
規則の尊重

音楽 にほんのうたをたのしもう　けんばんハーモニカ 学活
３学期のめあてを決めよう
３学期の係や当番を決めよう
保健指導「大切なからだ」



２年生

【生活科  「作ってためして」（おもちゃづくり）について】
　 ２学期のおもちゃづくりの学習を発展させ、3学期はおもちゃのパワーアップを行います。２学期と同じおもちゃをパワーアップさせる予定で
す。御家庭で不要となったプラスチックカップやラップの芯、お菓子の箱など、お子さんのおもちゃを作るために必要な材料を１月13日（火）ま
でに御用意ください。
　
【算数「かけ算」について】
　冬休みも、かけ算九九検定に御協力いただき、ありがとうございました。本校では、検定に合格した児童には、「かけ算九九マスター免許」を
発行しています。２学期末の時点で、既に数名の児童が免許を取得しています。かけ算九九の確実な定着のためにも、引き続き検定に御協
力をお願いします。

【２年４組　研究授業について】
　１月30日（金）の５校時に、２年４組で研究授業を行います。４組のみ下校時刻が 14：20頃です。また、以前にもお伝えしましたが、研究授
業に伴い、国語の学習の単元が下の単元計画のとおりに変更されておりますので、御承知おきください。

【席書会について】
 　８日（木）と９日（金）に教室で席書会を行います。

国語
書きぞめ　冬がいっぱい　詩の楽しみ方を見つけよう 
お話のさくしゃになろう　ことばを楽しもう　ロボット 　 図工

おもいでをかたちに
おはなしから生まれたよ

算数 1000より大きい数をしらべよう　
長い長さをはかってあらわそう

体育
体ほぐしの運動遊び
体を移動する運動遊び
跳び箱を使った運動遊び

生活 作って ためして 道徳

節度、節制　
伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態
度
国際理解、国際親善

音楽 日本の歌でつながろう 学活

３学期のめあてを決めよう
３学期の係や当番を決めよう 
冬休みのお話し会をしよう
保健指導「かぜとインフルエンザ 感染症の
予防」



3年生

【席書会について】
 　９日（金）１、２時間目に体育館で席書会を行います。習字道具を忘れずに持たせてください。新聞紙も多めに持たせていただけるとよいで
す。暖房はつきますが、体育館は肌寒く感じることがあります。汚れてもよい暖かい服装で登校させてください。

【挨拶当番について】
 　１月は、３年生の２回目の挨拶当番です。当番の日は、８：15～８：25に実施します。遅れないように教室に集合してください。当番の分担に
ついては、各学級でお知らせします。

【社会科見学について】
　１月22日（木）に「西東京市郷土資料室」と「下野谷遺跡」に社会科見学へ行きます。当日はお弁当を持参（おやつは無し）をお願いします。
移動時は貸切バスに乗りますので、乗り物酔いが心配な人は酔い止めを飲んでください。詳しい内容は後日配布するしおりを参照してくださ
い。

【クラブ見学について】
 　第４学年からクラブ活動が始まります。希望調査に先立ちまして、１月26日（月）6時間目（14:25～15:25）にクラブ見学があります。そのた
め、１月26日（月）は下校時刻が15：30頃です。

【図工の学習で使用する材料について】
 　いつも材料集めに御協力いただき、ありがとうございます。１月に行う図工の学習「空きようきのへんしん」では、ペットボトル、ビン、カップ、
トレー、箱などを使用して作品作りを行います。御家庭で引き続き材料を集め、保管をお願いいたします。

国語
書きぞめ　詩のくふうを楽しもう　四まいの絵を使って　
漢字の広場⑤　カンジーはかせの音訓かるた　ありの行列

図工
絵を見て話そう
空きようきのへんしん

社会 西東京市の様子のうつりかわり 体育

跳び箱運動 　ベースボール型ゲーム
体ほぐしの運動
多様な動きをつくる運動
保健「健康な生活」

算数 分数　□を使った式 道徳

個性の伸長　
よりよい学校生活、集団生活の充実　
伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態
度

理科 電気の通り道　じしゃくのせいしつ 外国語 What's this? これなあに？

音楽 いろいろな音のひびきに親しもう
ちいきにつたわる音楽でつながろう

総合 自然と友だち～広げよう！サポーターの輪
～

学活 ３学期の係や当番を決めよう　バランスのよい食事
保健指導「こんなときどうする？」　３学期のめあてを決めよう



４年生

【席書会について】
 　13日（火）に体育館で席書会を行います。当日は、汚れてもよい服装で登校させてください。
 ＜持ち物＞習字道具、手本、習字用雑巾、新聞紙１日分（御家庭にある場合）

【発育測定】
 　15日（木）に発育測定を行います。体育着を忘れずに持たせてください。また、正しい身長が測定できるよう、髪を結ぶ位置についても御配
慮をお願いいたします。
  
 【煙体験について】
 　28日（水）に煙体験を行います。火災時に煙で視界が悪くなる状況を疑似体験し、正しい行動を学びます。ぜんそく等があり参加をしない場
合は、事前に連絡帳等でお知らせください。
 

国語
自分だけの詩集を作ろう　熟語の意味　言葉から連想を広げて　　 漢字の広場
風船でうちゅうへ　書きぞめ

図工
言葉から感じて
きって楽しいきっと使える

社会 受け継がれる祭り 体育
体を移動する運動
ゴール型ゲーム　跳び箱運動
育ちゆくわたしたちの体

算数 面積のくらべ方と表し方 道徳
感動、畏敬の念  正直、誠実
個性の伸長

理科 冬の星　寒くなると　水のすがたと温度 外国語
This is my favorite place.
 お気に入りの場所をしょうかいしよう

音楽 日本の音楽でつながろう 総合 ごみ調査隊～エコまつりをしよう～

学活

３学期のめあてを決めよう
３学期の係や当番を決めよう
異学年交流の準備をしよう 
保健指導「冬の衣服と暖かい生活 皮膚の役割」



５年生

【席書会について】
 ９日（金）に、体育館で席書会を行います。習字道具と手本を忘れずに持たせるとともに、汚れてもよい服装で登校させてください。
  
 【発育測定】
 13日（火）に発育測定があります。体育着を忘れずに持たせてください。また、正しい身長が測定できるよう、髪を結ぶ位置についても御配慮
をお願いいたします。
  

国語 好きな詩のよさを伝えよう　言葉でスケッチ　漢字の広場⑤　複合語　
書きぞめ　想像力のスイッチを入れよう 家庭 ミシンにトライ！手作りで楽しい生活

社会 情報化した社会と産業の発展 体育
体を移動する運動
陸上運動（ハードル走）
器械運動（跳び箱）

算数 四角形と三角形の面積　割合　帯グラフと円グラフ 道徳
善悪の判断、自律、自由と責任
正直、誠実　規則の尊重

理科 電磁石の性質 外国語
Welcome to Japan.
ようこそ、日本へ

音楽 思いを表現に生かそう 総合 わたしたちの地球

図工 プチ・アスレチック 学活

３学期のめあてを決めよう 
３学期の係や当番を決めよう
異学年交流の内容を決めよう 
保健指導「月経精通復習 生理の手当」



６年生

【席書会について】
 　13日（火）に、体育館で席書会を行います。習字道具と手本を忘れずに持たせるとともに、汚れてもよい服装で登校させてください。
  
 【卒業・進学について】
 　受験を考えている御家庭で、担任へ報告書、受験票、願書等の書類を渡した方は、受け取りも保護者の方にお願いします。1月８日（木）と
９日（金）の15：40から16：30の間でのお渡しでお願いします。どうしても都合がつかない場合は、事前に担任まで御連絡ください。また、受験
日や学校を休む日が決まりましたら、事前にお知らせください。卒業台帳に記入するため、進学先が決まり次第、お知らせくださるようお願い
いたします。

  
 

国語
書きぞめ　詩を朗読してしょうかいしよう
おすすめのパンフレットを作ろう　知ってほしい、この名言
「考える」とは 　使える言葉にするために　日本語の特徴

家庭
冬を明るく暖かく
思いを形にして生活を豊かに(エプロン制
作)

社会 世界に歩み出した日本　長く続いた戦争と人々のくらし 
新しい日本、平和な日本へ

体育
体を移動する運動
陸上運動（ハードル走）
器械運動（跳び箱）

算数 データを使って生活を見直そう　算数のしあげ 道徳

真理の探究　
善悪の判断、自律、自由と責任　
伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する
態度

理科 水溶液の性質とはたらき　てこのはたらきとしくみ 外国語
My Best Memory
小学校生活の一番の思い出を伝え合おう

音楽 音楽で想いを伝えよう 総合 コレカラ～わたしのこれからを考えよう！～

図工 １まいの板から 学活

３学期のめあてを決めよう 
３学期の係や当番を決めよう 
たてわり活動の遊びを決めよう
保健指導「スポーツ障害と子どもの骨」


