
12月行事予定
日 曜 行事内容 給食 清掃

授業時数

1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 月 スクールソーシャルワーカー勤務日 ○ × 4 5 5 5 6 6

2 火
安全指導
スクールカウンセラー（　）勤務日 ○ 5 5 6 6 6 6

3 水 なわとび紹介集会 ○ × 4 4 4 4 4 4

4 木 学習発表会リハーサル ○ × 5 5 5 5 5 5

5 金
学習発表会（児童鑑賞日）
田無高校との交流会（４年　５校時） ○ 4 5 5 6 6 6

6 土 学習発表会（保護者鑑賞日） × × 4 4 4 4 4 4
7 日

8 月 学習発表会　振替休業日　

9 火
なわとび旬間（始）
学習発表会片付け（５年） 
スクールカウンセラー（　）勤務日

○ 5 5 6 6 6 6

10 水
保健委員会集会
保育園との交流（１年　２〜３校時） ○ × 4 4 5 5 5 5

11 木

クラブ活動⑦
小金井公園校外学習（３年　２〜３校時）
避難訓練（9:20〜9:35）
スクールソーシャルワーカー勤務日

○ × 5 5 5 6 6 6

12 金
フレンドタイム⑧(13:10〜13:35   B時程　 ※５校時13:40〜14:25）
スクールカウンセラー（　）勤務日 ○ × 5 1/3 5 1/3 5 1/3 6 1/3 6 1/3 6 1/3

13 土

14 日

15 月

委員会活動⑧
セーフティ教室（６年　２校時）
保育園との交流（１年　２校時）
スクールソーシャルワーカー勤務日

○ × 4 5 5 5 6 6

16 火
保育園との交流（１年　10:00〜11:00）
スクールカウンセラー（　）勤務日 ○ 5 5 6 6 6 6

17 水
なかよし集会（8:35）
幼稚園との交流（１年　３〜４校時） ○ × 4 4 5 5 5 5

18 木 小金井公園校外学習予備日（３年） ○ × 5 5 5 5 5 5

19 金
授業公開（3、4、5校時）
保護者会（14：30〜15：15）【全学年】 ○ × 5 5 5 5 5 5

20 土

21 日

22 月
クラブ活動⑧
スクールソーシャルワーカー勤務日
ICT支援員来校日

○ × 4 5 5 6 6 6

23 火
スクールカウンセラー（　）勤務日
なわとび旬間（終） ○ 5 5 6 6 6 6

24 水 音楽集会（8:35） ○ × 4 4 4 5 5 5

25 木
終業式（8:35）
給食終 ○ × 4 1/3 4 1/3 4 1/3 4 1/3 4 1/3 4 1/3

26 金 冬季休業日始

　　　　　　　　　　　　　　※ 12日はB時程となります。５時間授業の学年の下校時刻は 14時40分、６時間授業の学年の下校時刻は 15時30分です。

１月行事予定
7 水

冬季休業日終

8 木
始業式(8：35)
スクールソーシャルワーカー勤務日 × × 4 1/3 4 1/3 4 1/3 4 1/3 4 1/3 4 1/3

9 金

給食(始)
安全指導
発育測定（６年）
世界といのちの教室（５・６年　５、６校時体育館）

○ 4 5 5 6 6 6

10 土

11 日

12 月 成人の日



上小 TOPICS
【12月の生活目標】　生活指導部　 　　　　

「寒さに負けず体をきたえよう」 

・休み時間は校庭に出て体を動かそう
　寒い冬は、外に出るのが面倒になる季節でもあります。ついつい運動不足になりがちです。しかし、体を動かさないでいると、体力や筋力が落ち、寒
さを感じやすい体になってしまいます。そうすると気分まで沈みやすくなります。子どもたちには、友達同士、誘い合って校庭で遊び、体も心もぽかぽ
かにしていけるよう指導していきます。

【なわとび旬間について】　運動部

◯実施期間　12月9日（水）〜12月23日（火）
　全校朝会などのない曜日の朝の時間に、　「なわとびタイム」を行います。短期間ですが、なわとびに興味をもち、外に出て運動をすることを通して、
体力向上を図るのがねらいです。子どもたち同士で教え合いながら、なわとびの技術を高めてほしいと思います。学校だけの運動にとどまらず、御家
庭でもスポーツを楽しみながら体力づくりのため、短なわに取り組んでみてください。
　短なわは、お子さんの身長に合った長さに調整していただき、記名したものを結んで持たせてください。

【授業公開及び保護者会について】　教務部　

◯日　時　　12月19日（金）

◯授業公開　３、４、５校時

※東側玄関（５年生昇降口）からお入りいただき、昇降口にある名簿に人数を記入して、授業会場へお進みください。

◯保護者会　14：30～15：15

※全学年　各教室にて実施
※複数の御兄弟がいて、参加する保護者会の学年以外の担任とお話したい方は、事前に担任までお知らせください。

【冬休みの生活について】　生活指導部
　今月末から冬休みが始まります。２学期はいろいろな行事に取り組み、さらに一回り大きく成長した上向台小の子どもたち。冬休みの間、心身ともに
健康に、そして安全に過ごしてほしいと思います。

　実は、今年度の夏休み後の健康調査では、「朝食を食べていました」と答えた児童は、全校の76.7％でした（なかには２割程度の朝食接種率の学
級も複数ありました）。人間は昼間に活動する動物です。朝食は、その活動開始のエネルギー源です。さらに成長期の子どもたちの正しい脳の育て
方の基本は、『朝ごはん』です。脳が働くためには、酸素・ブドウ糖・アミノ酸が大量に必要です。
　しかし、起床時の子どもの脳は、低血糖状態です。子どもは、この状態が続くと痙攣を起こしやすくなり、さらに脳はどんどん破壊されます。子ども
は、朝食を食べる事で、脳が育ち、学力も向上します。朝食を食べるという行為が「生活リズムを整える」という利点もありますので、ぜひ、冬休み後
の健康調査では、全校で「100％の児童が朝食を食べていました」との回答が得られますよう御協力をお願いします。
　その他の生活指導関連は、後日すぐーるで「冬休みの生活」というお便りを配信しますので、そちらをお読みください。御家庭でも、休みの日の過ご
し方等について一緒に考えることで、お子さん自身の健康・安全意識を高めていただけたらと思います。



1年生

【キャリア・パスポートについて】
　２学期の初めに、学習面や生活面で頑張りたいことを決め、キャリア・パスポートに書きました。学期末になりましたので、振り返りを
します。振り返りをしたものを見ていただきましたら、印を押して 12月17日（水）まで にお子さんに持たせてください。

【書き初めについて】
　書き初め（硬筆）の練習が始まります。書き方鉛筆（４ B）を御用意いただき、記名をして 12月15日（月）まで にお子さんに持たせてくだ
さい。

【生活科】「きれいにさいてね　わたしのはな」の学習について
　生活科の学習でお世話をしたあさがおのつるでリースを作製しました。そのリースに飾り付けを行いたいと思います。学校でもリボン
の用意はありますが、御家庭にリースに合った材料があれば、 12月15日（月）まで に持たせてください。大きすぎると付きにくいので、
直径１cmほどの太さで御用意をお願いいたします。（リボン、フェルト、モールなど）

【生活科「かぞくにこにこ大さくせん」について】
　生活科で、家庭における自分の生活や役割を考え、家族の一員としてできることをお手伝いとして行う学習を、 12月から１月まで行
います。この学習では、保護者の方の生活と自分の生活を比べたり、計画を立てて実際にお手伝いをしたりする予定です。お子さんが
インタビューしたり、お手伝いをしたりしますので、御協力いただけるとありがたいです。

【図工作品の持ち帰り用袋について】
　２学期に描いた絵の作品を持ち帰ります。画用紙（ A3）サイズが折らずに入る大きさの袋を、 12月19日（金）まで に御用意ください。３
学期も同じように作品を持ち帰りますので、袋は保管しておいてください。

【荷物の持ち帰りについて】
　冬休み期間は、自分の持ち物はすべて自宅に持ち帰ります。 22日（月）の週から持ち帰りの物が増えますので、お道具箱が入る大き
さの手提げ袋など、安全に荷物を持ち帰れるよう御準備をお願いします。

【寒さ対策について】
　体育の授業の際、寒いときには体育着の上にトレーナーや長ズボンを着ることができます。安全上、ファスナー、ボタン、フード、紐が
ついてないものを体育袋に入れてください。また、体育のある日は体温調節のため、長袖の下着やタイツを避けて、登校するよう御協
力をお願いします。

国語

たぬきの糸車
日づけとよう日
てがみでしらせよう
むかしばなしをよもう
おかゆのおなべ
かきぞめ

図工
しろちゃん　くろちゃん
おはなしすごろく
さわりごこちはっけん

算数
ひきざん
どんなけいさんになるのかな？
けいさんぴらみっど

体育
多様な動きをつくる運動遊び
（用具を操作する運動遊び）
ボールゲーム

生活 きせつとなかよしあき（幼稚園、保育園生を招待して遊ぼう）
かぞくにこにこ大さくせん 道徳

国際理解、国際親善
家族愛、家庭生活の充実
伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度

音楽 ようすをおもいうかべよう 学活
２がっきをふりかえろう
おたのしみかいをしよう
ふゆやすみのすごしかた



２年生

【学習発表会について】
　今年度の学習会の２年生のテーマは、「スイミー、ことばあそびうた」です。「ことばあそびうた」では、自分たちで選んだ詩をリズムよく暗唱します。
「スイミー」では、一人ひとりがスイミーや小さな赤い魚の兄弟たちになりきって、元気いっぱい群読をします。楽器やお話にあわせた絵も自分たちで
考えて準備を進めてきました。群読の途中で楽器の音が入ったり、場面にあわせた絵がでてきたり、様々な工夫があります。
　初めての学習発表会に緊張する様子も見られますが、日々練習を頑張っています。子どもたちの活躍に応援をお願いいたします。

【キャリア・パスポートについて】
　２学期の初めに、学習面や生活面で頑張りたいことを決め、キャリア・パスポートに書きました。学期末になりましたので、振り返りをします。振り返り
をしたものを見ていただきましたら、印を押して12月17日（水）までにお子さんに持たせてください。

【11月に行った町探検について】
　11月14日（金）の町探検に御協力いただき、誠にありがとうございました。子どもたちは、「普段は見られないものを見せてもらえた！」、「こんなに工
夫をしているなんて知らなかった！」と、様々なことを学習してきたようです。探検先で教えてもらったことや分かったことを、自分たちなりに工夫してま
とめています。たくさんの保護者の方に御協力いただき、安全に学習することができました。感謝申し上げます。

【生活科「作ってためして」について】
　生活科の「作ってためして」の学習で、おもちゃ作りを行います。どのようなおもちゃを作るか、学習を通して子どもたちが決めていきます。作るもの
が決まりましたら、お子さんの作りたいおもちゃに合わせた材料の準備をお願いします。詳しくは生活科の教科書80ページ、81ページを御覧になって
ください。学校で準備できる材料につきましては、お子さんにお伝えします。12月10日（水）までに材料の準備をお願いします。

国語
紙コップ花火の作り方　ようすをあらわすことば
かたかなで書くことば　見たことかんじたこと
字の中心　書きぞめ

図工
おもいでをかたちに　
おはなしからうまれたよ

算数 九九をつくろう 体育

跳び箱を使った運動遊び
多様な動きをつくる運動遊び
（用具を操作する運動遊び）
（体のバランスをとる運動遊び）

生活 えがおのひみつたんけんたい
作ってためして

道徳
家族愛、家庭生活の充実
勤労、公共の精神　
感動、畏敬の念

音楽 ようすを思いうかべよう　音楽とお話の会 学活
お楽しみ会をしよう
冬休みの過ごし方　
２学期を振り返ろう



3年生

【キャリア・パスポートについて】
　２学期の始めに、学習面や生活面などで頑張りたいことを決め、キャリア・パスポートに書きました。学期末になりましたので、振り返りをします。振り
返りをしたものを見ていただきましたら、印を押して12月17日（水）までにお子さんに持たせてください。よろしくお願いします。

【図工の学習で使用する材料について】
　先月の学校便りでもお知らせいたしましたが、再度お知らせいたします。クラスにより多少進度は異なりますが、12月に図工「ぬのでえがくと」の学
習で、布を用いて絵を描きます。その際、古布（ガーゼ、フェルト、レース、着なくなった服の布、履かなくなった靴下、使わなくなったタオル等）を使用
します。
学校に持ってくるタイミングについては学級によって異なりますので、担任から御連絡します。

【小金井公園でのバイオネストづくりについて】
　12月11日（木）に総合的な学習の時間の学習で小金井公園へ行き、バイオネストづくりを行います。学校を10：30ごろに出発し、12：00ごろに帰校
する予定です。
　持ち物：水筒・軍手・手さげ・ハンカチ・ティッシュ

国語

三年とうげ
わたしの町のよいところ
冬のくらし
漢字の組み立て
書きぞめ

図工 ぬのでえがくと　

社会 事故や事件からくらしを守る 体育 幅跳び
多様な動きをつくる運動

算数 円と球 道徳 感動、畏敬の念
国際理解、国際親善　　正直、誠実

理科 太陽の光
音のせいしつ

外国語 This is for you.カードをおくろう

音楽 いろいろな音のひびきに親しもう 総合 自然と友だち～小金井公園に行こう！～

学活
2学期を振り返ろう
2学期がんばったね会をしよう
冬休みの過ごし方



４年生

【学習発表会について】
　今年度の学習発表会の４年生のテーマは「上小チャンネル〜都道府県の魅力　再発見！〜」 です。社会科で学習した都道府県の魅力について、
４つのグループに分かれて発表します。実行委員を中心に台本を考えたり小道具を用意したりと、子どもたちのアイディアを大切にしながら準備を進
めています。当日は子どもたちにたくさんの拍手をお願いします。
≪学習発表会の衣装≫
　アナウンサー役や観光客役など、役に合わせた衣装を着用する予定です。必要な衣装については役ごとにお知らせしますので、御用意をお願いい
たします。用意することが難しい場合は、学校に御相談ください。

【キャリア・パスポートについて】
　２学期の初めに、学習面や生活面で頑張りたいことを決め、キャリア・パスポートに書きました。学期末になりましたので、振り返りをします。振り返り
をしたものを見ていただきましたら、印を押して12月17日（水）までにお子さんに持たせてください。

国語
工芸品のみりょくを伝えよう　友情のかべ新聞　　
慣用句　冬の楽しみ　書きぞめ

図工 ほって表す不思議な花

社会 東京都の特色ある地域の様子 体育
多様な動きをつくる運動
（用具を操作する運動）
ベースボール型ゲーム

算数 分数　変わり方調べ 道徳
希望と勇気、努力と強い意志
公正、公平、社会正義　　親切、思いやり

理科 とじこめた空気と水 外国語 What do you want? ほしいものは何かな

音楽 日本の音楽でつながろう 総合
ごみ調査隊
～どうしたらごみをへらせるのだろう～

学活

２学期を振り返ろう
お楽しみ会をしよう
冬休みを安全に楽しく過ごそう

５年生

【キャリア・パスポートについて】
　２学期の始めに、学習面や生活面などで頑張りたいことを決め、キャリア・パスポートを書きました。学期末になりましたので、振り返りをします。振り
返りをしたものを見ていただきましたら、印を押して12月17日（水）までにお子さんに持たせてください。

国語
やなせたかしーアンパンマンの勇気
あなたは、どう考える　古典の世界　
冬の朝　漢字の広場　書きぞめ

家庭 物を生かして住みやすく
気持ちがつながる家族の時間

社会
情報化した社会と産業の発展
情報産業とわたしたちのくらし

体育

器械運動（跳び箱）
多様な動きを作る運動
（用具を操作する運動）
ゴール型ゲーム（サッカー）

算数
単位量あたりの大きさ
四角形と三角形の面積

道徳
個性の伸長　相互理解、寛容
公正、公平、社会正義

理科 ふりこの動き 外国語
At a restaurant
Check Your Steps 2 

音楽 詩と音楽の関わりを味わおう 総合
わたしたちの地球
学習発表会に向けて

図工 水から発見！ここきれい 学活
２学期を振り返ろう
お楽しみ会をしよう
冬休みを安全に過ごそう



６年生

【卒業台帳制作について】
　卒業台帳を制作します。以前配布しました緑色の手紙にお子様の名前を楷書で丁寧に記入してください。御記入いただいた字をそのまま卒業証
書、卒業台帳に反映します。期限は、 12 月12日（金）までです。
【保護者会について】
　12月19日（金）に第６学年、最後の保護者会があります。主に、卒業式と受験のことについて話をする予定です。最後の保護者会ですので、ぜひ御
参加ください。
　場所 各教室
　時間 14：30～15：15
【セーフティ教室】
　12月15日（月）の２時間目に、セーフティー教室を行います。今回は情報モラルについて、各教室で学習します。

国語
ぼくのブックウーマン
おすすめパンフレットをつくろう　書きぞめ「夢の実現」

家庭 思いを形にして生活を豊かに

社会 世界に歩み出した日本 体育

器械運動（跳び箱）
ゴール型ゲーム（サッカー）
多様な動きをつくる運動
（用具を操作する運動）
飲酒の害と健康　　地域の保健活動

算数
並べ方と組み合わせ　考える力をのばそう
算数で読み解こう

道徳
希望と勇気、努力と強い意思
国際理解、国際親善
公正、公平、社会主義

理科 水溶液の性質とはたらき 外国語 unit6  Save  the  animals

音楽 詩と音楽の関わりを味わおう　 総合 コレカラ～わたしたちのこれからを考えよう～

図工 １まいの板から 学活

卒業に向けて　
お楽しみ会をしよう
冬休みの生活について考えよう
２学期を振り返ろう


