
 

日本の教師には、「授業研究」という文化があ

ります。「授業研究」とは、他の教員に授業を公

開し、そのことについて意見を交換し合い、時に

講師を招いてよりよい授業の在り方について研究

する営みです。本校では、コロナ過ではあります

が、感染防止対策を徹底し、本年度も全ての学年

で授業研究に取り組んでいます。 

１１月に行った２年生の体育の授業研究では、

「ボンバーボール」というチーム対抗のネット型

ゲームの様子を全教員で観察しました。担任の丁

寧な指導や友達からの応援によって、初めてネッ

トを越えてボールを投げられるようになった子ど

もの姿や、ゲームに勝つためにどうしたらよいか

友達と積極的に話し合う子どもの姿など、嬉しい

場面に立ち会うことができました。 

授業後の協議の場では、担任から指導のねらい

や経緯、指導上における手立てや工夫が報告され

るとともに、子ども一人一人の能力や態度をさら

に向上させるためにはどうすればよいか、全体で

活発な議論が行われました。 

その中で、講師としてお招きしたコーチング理

論の第一人者である日本体育大学の伊藤雅充先生

のお話に、思わずハッとさせられる瞬間がありま

した。伊藤先生は、トップアスリートを育成する

指導者と出会う中で、優れた指導者に共通してい

る点として、「指導者自身が向上心をもってお

り、日々自分の中でゴール（目標）を設定してい

る。このように、先生自ら成長していくという姿

勢が子供たちにとってのロードマップになり、最

も重要な『自ら学ぶ意欲』を育むのではない

か。」というものでした。 

お話をうかがい、私自身、自分の成長を意識し

て日々過ごしているだろうかと、思わず考え込ん

でしまいました。子どもたちの誰もが、「教える

ことが上手な先生」を期待していることは言うま

でもありません。一方で、技術の革新は、グロー

バル化の加速も含めて、職業や生活スタイルを大

きく変化させていくと予想されています。こうし

た時代の到来において、今学んでいる内容が全て

正解とは考えにくいでしょう。そうなると、複雑

な課題が目の前に立ちはだかったとしても、その

解決に向けて目標を設定し、振り返り、責任をも

って行動する力をもった人への明るいイメージを

もたずにはいられません。子どもたちが求めてい

るのは、このような力を「体現する先生」の姿な

のではないでしょうか。たとえ、ささやかな目標

に対する小さなチャレンジであっても、それを

日々積み重ねていくことが大切なのだと強く思い

ました。 

さて、第２回学校評価に際し、１２月は、保護

者の皆様にアンケート調査をご依頼します。本校

の教育活動を客観的に見つめ直す貴重な機会とな

ります。ぜひ、忌憚のないご意見やご感想をお寄

せください。上述の通り、自らの成長を意識し、

日々挑戦し続ける教職員が集う学校でありたいと

思います。今月も、子どもたちと保護者の皆様、

地域の皆様にとって、安心・安全な学校に努めて

まいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

子どもたちのロードマップとなる教師の姿とは 
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＊冬休みの生活について＊  

生活指導部 

冬休みには、子どもたちだけで、お金をもって繁華

街に出かけ、事件に巻き込まれるというトラブルが多

くなります。そのため、学校では、「保護者の許可な

く、子どもたちだけでお店に行かない」という学校の

きまりをもとに事件や事故が起こらないように未然

防止に努める指導を行っています。 

ぜひご家庭でお子さんのお金の使い方に気を配っ

てください。その中で一緒に考えながら、お金を計画

的に使ったり、貯金したりすることの大切さを教えて

あげてください。 

また、暗くなるのが早くなる季節です。学校では西

東京市の夕方のチャイムを守り、事件やトラブルに巻

き込まれない指導を行っています。ご家庭でも放課後

の過ごし方についてのルールを確認してください。 

＊研究授業のお知らせ＊     研究推進部 
「自分の考えを安心して他者に伝え、考えを広げ深める

児童の育成～わかる・ほめる体育授業を通して～」を研究

主題に設定し、研究を進めています。 

○日 時   12月 1日(水) 5校時 校庭 

○単元名  ボールゲーム～みんながヒーロー、みんなでヒーロー～ 

○授業学級 １年 4組 

○授業者  木次谷 悠作教諭 

※１年４組の児童は、14時 25分頃下校予定です。 

※感染状況により、変更する場合があります。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事予定 

１ 水 
4 時間授業 ユニセフ紹介集会 

研究授業（1年4組のみ5時間授業） 

２ 木 
避難訓練  ユニセフ募金  

保護者会（4・5・6 年生） 

３ 金 
4 時間授業 ユニセフ募金  

がん教育（6 年生） 安全指導 

４ 土 
土曜授業公開（1・2・4・5・6 年

生） 音楽授業公開（3 年生） 

６ 月 クラブ活動 

７ 火 
持久走旬間終 

保護者会（1・2・3 年生） 

８ 水 4 時間授業 なかよし集会 

９ 木 持久走大会  

１０ 金 
5 時間授業 フレンドタイム  

持久走大会予備 

１３ 月 5 時間授業  

１４ 火 Ｂ6 時間授業 補習日  

１５ 水 オーケストラ鑑賞教室（6 年生） 

１６ 木 Ｂ6 時間授業 

１７ 金 アウトリーチ（4 年生） 

２０ 月  

２１ 火  

２２ 水  

２３ 木 4 時間授業 給食終 

２４ 金 終業式 

２７ 月 
冬季休業始 12/27（月）～1/10（月） 

3 学期始業式 1/11（火） 

持久走旬間・持久走大会について 
  
体力向上や、目標に向かって努力する態度

を育てるため、12 月７日まで持久走旬間が続
きます。また、12月 9日には、小金井公園で
持久走大会を行います。詳細は、先日配布さ
れたお便りをご覧ください。 
当日まで、引き続き体調管理をよろしくお

願いします。応援時は、公園の他の利用者の
迷惑にならないよう、ソーシャルディスタン
スを保つようご協力をお願いします。 

１２月の行事予定 ＊１２月の生活目標＊    生活指導部      

「寒さに負けず体をきたえよう」  

・休み時間は校庭に出て体を動かそう 

寒くなってきて、休み時間に校庭で遊ぶ人数が減ってき
ました。しかし、寒い時期こそ運動しましょう。筋肉を動
かして熱を作り出せる体にすることが、元気な体の第一歩
です。 

 

２学期の振り返り、クラスの様子、冬休みの過ごし方等
についてお話させていただいた後、ご家庭の様子などにつ
いて情報交換を行います。ご多用とは存じますが、ぜひご
参加いただきたいと思います。 

密を避けるために保護者会の開催を例年と変更し、日に
ちを分けております。ご理解の程、よろしくお願いします。 

１２月２日（木）４・５・６年生 １４：４０～ 
７日（火）１・２・３年生 １４：４０～ 

※場所は、各教室となります。 
※マスク・保護者証をお付けください。 
 

保護者会について     教務部 

 


