
 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日、緊急事態宣言が解除され、本日より学校の

活動が再開されました。このたび、羽鳥尚副校長の

後任として赴任しました副校長の山本英男と申し

ます。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、約 3 か

月間学校が休業になりました。この間、保護者の皆

様には課題の受け渡しや家庭学習のサポートなど

多大なるご協力をいただいたこと心より感謝申し

上げます。私たち教職員も先の見えない不安の中で、

事務手続き日に元気なお子さんの笑顔を拝見でき

たことが何よりの心の支えとなりました。 

このお子さんの笑顔がいつまでも溢れる学校に

するため、再開後は学校として以下の 3 点を行って

いきます。 

１ コロナウイルス対策（３徹） 

① 手洗い・消毒の徹底 

② 健康観察・マスクの徹底 

③ 換気の徹底 

です。 

①については、朝登校時、外遊びをした後、給食時、

図書館など専科教室を使った時などに手洗いを徹

底させます。また、教室や廊下、水場などの共用部

分の消毒を毎日行います。 

②では、朝登校時に靴箱付近で健康観察表を使った

健康観察、忘れた児童用に検温・マスクの貸し出し

を行います。 

③朝から窓を開けておくこと、気温に合わせて随時

換気を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

副校長 山 本 英 男 

 

２ 児童の安全・安心の確保 

①この 3 か月間の生活を振り返り、我慢できたこと

や課題に取り組んだことなどをお互いに認め合う

指導をします。 

②スタートアップ期間に児童と個人面談を行い、心

と体の状態を確認します。 

③人権に対する指導を行い、自分も友達も大切にす

ることを指導します。        

④新しい生活様式の中での一斉学習における行動 

様式を指導し、身に付けさせます。 

⑤アンケートや面談を随時行い、児童の心のケアを

行います。 

３ 今後の中・長期的な指導 

この 3 か月間の様々な報道や情報などから、 

「学校の存在意義や価値」を考えさせられました。

今後、新しい生活様式の中で活動していくことは間

違いありません。その中で、『変えていくこと』『変

えないこと』を教職員全員で常に考え、見直してい

ます。一番大切にしたいことは、今回のような未曾

有の出来事に対して、児童一人一人が自分で考え行

動できる力＝【生きる力】の育成だと改めて感じま

した。そのため、今後の指導では、何か活動するた

びに、「今回の場合ならどうする？」と問いかけて

いきます。 

また、これから保護者の皆様と協同・協働しなが

ら新しい上向台小学校の【価値】を創り出していき

たいと思っています。そして、それをみんなで共有

していき、児童の成長につなげていきたいと考えて

います。どうぞよろしくお願いいたします。 

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※ 

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※  

上向台小だより 
 http://www.nishitokyo.ed.jp/e-kamimukoudai 

６月号 

西東京市立上向台小学校 

令和２年６月１日

月 27日 

 
校長 手塚 成隆 

 

待ちに待った学校再開！！ 

 



上向台小学校の感染症対策ガイドライン                    ６月１日版 

☆基本的な考え方 

 『学校においても、「３つの密」を徹底的に避ける、「マスクの着用」及び「手洗いなどの手指衛生」など基

本的な感染対策を継続する「新しい生活様式」を導入し、感染及びその拡大のリスクを可能な限り低減しつつ、

教育活動を継続し、子供の健やかな学びを保障していく』という文部科学省の考え方を軸としています。 
 

１．登校 

（１）時差登校 

  ・６月中は、スタートアップ期間の２つのグループに分かれて時差登校を行い、密集を避けます。 

（２）検温結果の把握 

  ・児童が校舎内に入る前に、校庭において教職員が児童の健康観察表のチェックを行い、児童の体調を確認します。必ず健康

観察表の記入をお願いします。   

（３）発熱児童 

・登校時以外も、児童の発熱が確認された場合は、ランチルームで児童を待機させます。 

  ・養護教諭のランチルームでの対応は感染症対策に備えた対応や装備となります。 

 

２．教室環境 

（１）換気 

  ・基本的に教室の窓やドアは常に開けて、２方面から換気を行います。 

・エアコンを付けていても換気を行います。 

・休み時間は、特に窓やドアを大きく開けて換気を行います。 

（２）机の配置 

  ・１ｍを目安に最大限の間隔を空けて机を配置します。  

  

３．授業について 

「３つの密」を徹底的に避ける、「マスクの着用」及び「手洗いなどの手指衛生」など基本的な感染対策を継 

続する「新しい生活様式」の考えに沿って学習を進めます。 

（１）体育 

・令和２年度は西東京市の決定で水泳指導は行いません。 

  ・熱中症予防の観点から、体育の学習ではマスクの着用はしませんが、希望する場合は着用しても構いません。 

（２）教材・教具 

・当面の間、個人の道具の貸し借りは行わないこととします。  

・共用する教材・教具の消毒は、使用後に可能なものは消毒します。 

（３）クラブ活動 

  ・１学期は行いません。 

（４）図書館 

  ・利用前後に手洗いを徹底し、座席の間隔を空けます。 

・使用する時間帯の分散や人数の制限を行います。 

  ・貸出後、返却された本は数日、時間を空けてから書架に戻します。 

 

４．休み時間 

（１）トイレ・水飲み 

・混雑緩和のための待機線を作成し、廊下でたまらないことや私語を慎むことを指導します。 

文部科学省の例示 
 



・冷水器は使用しません。 

・水分補給の際は、水筒での水分補給を推奨します。 

（２）校庭や廊下 

  ・会話の際は距離を保ち、体が触れる遊びは避けるように指導します。  

  ・教員が校庭にて児童看護を行い、教室に入る前に手洗いを徹底させます。  

 

５．給食 

（１）配膳について 

  ・配膳の前の手洗いとアルコールもしくは電解次亜水で手指の消毒を徹底させ、給食を取りに来る児童の間隔を空けたり、時

間に差を設けたりして、密集を防ぎます。 

・配膳児童の健康状態とアルコールもしくは電解次亜水で手指の消毒済みかを確認してから配膳を行います。 

  ・短時間で配膳ができるように、品数など工夫して提供します。 

（２）机の配置 

  ・班や向かい合わせにはせず前向きで、会話をせずに喫食します。 

（３）片付け 

  ・少人数ごとに片付けを行い、片付け後は手洗いを行います。 

 

６．掃除 

（１）方法 

・換気やマスクを徹底して、掃除を行います。掃除後の手洗いも徹底します。  

 

７．下校 

（１）下校時間帯の分散 

・クラス間で確認し、一斉に児童が下校することのないようにします。 

 

８．その他 

（１）手洗い 

・①外から室内に入るとき ②給食前後 ③掃除後 ④トイレ後 ⑤図書館や特別教室入室前後に石鹸で３０秒程度（算数少

人数の際の教室移動前後は消毒液で）行います。 

・ハンカチは個人持ちとします（共用はしないように指導します）。 

・消毒液は使用しませんが、保護者が児童に持たせるのは構いません（担任に連絡帳などでご連絡ください）。 

（２）持ち物 

・感染症対策の為に毎日持たせてください。 

①清潔なハンカチ ②ティッシュ ③マスク ④フリーザーバッグや布袋などのマスクを入れる袋 ⑤水筒  

⑥ランチョンマット（毎日交換してください） ⑦健康観察表  

・忘れた時のために、ランドセルのサブポケットに入れておいてください。 

①予備のマスクとマスク入れ ②予備のハンカチとティッシュ   

（３）児童への啓発活動 

・飛沫・接触感染防止のため、「マスク着用・手洗いの徹底・規則正しい生活の指導」などの学級指導や、校内に注意事項な

どの表示をします。 

・マスクの扱い方や捨て方の指導を行います。 

（４）消毒 

・校舎内の共用部分（ドアノブ・窓枠・手すり・黒板消し・スイッチ等）は１日１回以上職員が消毒をします。 

※今後、内容に加除・訂正のある場合は、改めてお知らせします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事予定 

１ 

～ 

４ 

月 

 

木 

スタートアップ期間 

分散登校 

５ 金 時差登校始 登校指導 

８ 月 安全指導 登校指導 

９ 火 給食始  登校指導  

保護者会（６・２・４年） 

１０ 水 避難訓練  保護者会（５・１・３年） 

１２ 金 補習日（下記参照） 

１５ 月 １年生給食始  通常授業始め 

委員会活動 

１６ 火 Ｂ６時間授業 

１７ 水 委員長紹介集会 

１８ 木 自転車教室（３年） 

１９ 金 ヤゴとり（２年）  ５時間授業 

２２ 月 ６時間授業 

２６ 金 フレンドタイム 

２９ 月 １年生歩行訓練 

  

 

 

 

【６月の生活目標】       生活指導部 

「雨の日の過ごし方を工夫しよう」 

 

校庭で遊べない日の休み時間には，廊下で鬼

ごっこをしている児童が例年多く見られます。

特にこれからは雨の日が多くなってきて廊下

がぬれるので，非常に危険です。教室でどのよ

うに遊ぶかを工夫し，安全に過ごせるよう指導

していきます。 

【保護者会について】 

 

場所： 全学年体育館 

内容： 全体会  

学級懇談会（役員決め等） 

日時：  

６月 ９日（火）１３：３０～ ６年 

         １４：３０～ ２年 

         １５：３０～ ４年 

６月１０日（水）１３：３０～ ５年 

         １４：３０～ １年 

         １５：３０～ ３年 

 

各学年、５０分を予定しています。 

 

 

 

【時差登校について】 

 

 ５日（金）から今月いっぱい、密集を避ける

ため、時差登校を行います。以下の通り、週に

よって順番を変えます。分散登校のグループで

行います。 

ご理解・ご協力お願いします。 

 

前半 ８：１５～２５ 健康観察表点検・入室 

後半 ８：２５～３５ 健康観察表点検・入室 

６月 ５日（金）～１２日（金）前半Ａ 

             後半Ｂ 

 ６月１５日（月）～１９日（金）前半Ｂ 

後半Ａ 

以下、交互に行います。 

７月の実施については未定です。 

  

【補習日について】 

  

臨時休業期間中の学びの支援の時間とし

て月に１回程度、補習日を設けます。今月の

補習日は１２日（金）です。 

 参加児童には、担任から声を掛け、連絡帳

などでご家庭にもお伝えします。都合が悪い

場合は連絡帳などでお知らせください。参加

は自由ですので、ご家庭で参加を希望する場

合も担任までご連絡ください。 

補習の時間は、４５分程度を予定していま

すので、参加児童の下校時刻は午後２時２５

分ごろを予定しています。 

裏面に学校再開に向けて、上向台小学校の

感染対策ガイドラインを載せてあります。 

ご不明な点は副校長 山本までご連絡くだ

さい。 

  


