
令和6年度 スタートカリキュラム指導計画（入学式から4月終わりまで） 西東京市立保谷第二小学校
1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 9日目 10日目

朝

・集団登校
・自分の組と教室を知
る。
・自分の席を知る。

・集団登校 ・集団登校

1

〇ホニホニタイム（学級活
動）
朝の会
・お話を聞こう
・朝の支度の仕方を知る。
（手洗い・ランドセルの置き
方・ロッカーの使い方等）
・学校と先生の名前を知る。
・挨拶・返事の仕方
・手の挙げ方

〇ホニホニタイム
（学級活動）
朝の会
・あいさつ・出席確
認・健康観察
・今日の予定の確認
・みんなで遊ぼう

〇ホニホニタイム
（学級活動）
朝の会
・あいさつ・出席確
認・健康観察
・今日の予定の確認
・道具箱の使い方
・みんなで遊ぼう

〇ホニホニタイム
（学級活動）
朝の会
・あいさつ・出席確
認・健康観察
・今日の予定の確認
・みんなで遊ぼう

〇ホニホニタイム
（学級活動）
朝の会
・あいさつ・出席確
認・健康観察
・今日の予定の確認
・みんなで遊ぼう

〇ホニホニタイム
（学級活動）
朝の会
・あいさつ・出席確
認・健康観察
・今日の予定の確認
・みんなで遊ぼう

〇ホニホニタイム
（学級活動）
朝の会
・あいさつ・出席確
認・健康観察
・今日の予定の確認
・みんなで遊ぼう

〇ホニホニタイム
（学級活動）
朝の会
・あいさつ・出席確
認・健康観察
・今日の予定の確認
・みんなで遊ぼう

〇ホニホニタイム
（学級活動）
朝の会
・あいさつ・出席確
認・健康観察
・今日の予定の確認
・みんなで遊ぼう

2

〇生活
・お手紙の配り方、折り
方、片付け方
・トイレの仕方
・廊下の歩き方
・体育着の着替え方
・身体計測

〇生活
・集合と整列
（名前順と背の順の
練習）
・鬼ごっこ
（増やし鬼、氷鬼、
バナナ鬼等）

〇国語
・えんぴつの持ち
方「はじめてのな
まえ」

〇国語
教科書を開いてみ
よう

・えんぴつの持ち
方

○生活
・職員室、校長室、
多目的室、音楽室、
体育館などの一年
生のときに使う部屋
を回る。
※生活
１年生を迎える会の
練習

〇国語
「はるがきた」
「ひらがなの学習」

○道徳
「がっこうだいす
き」

〇国語
「はるがきた」
「ひらがなの学習」

〇生活
「きゅうしょくのやり
かた」
「たまごのたまちゃ
ん」（紙芝居）食物
アレルギーについ
て、栄養士の話を
聞く。

3

入学式
・2年生「歓迎の出し物」
・国歌斉唱　・校長の話
・お祝いの言葉
・来賓・祝電紹介
・担任紹介
・教職員紹介
・記念品紹介
・６年児童「迎える言葉」
・校歌斉唱

○生活
・下校の支度
・下校の約束の確認

〇国語
・線を書いてみよう
（えんぴつの持ち
方や書く姿勢を教
えながら）

○生活
・学校探検
・校庭に出て、植物
や遊具を見て回る。
・固定遊具で遊ぶ。
・気付いたことを話
し合う。

〇音楽
・校歌
・手遊び

※生活
１年生を迎える会
の練習

〇国語
教科書を開いてみ
よう
「いいてんき」

〇体育
・着替えの仕方
・並び方
・おにあそび

〇生活
「あ、あれ、わくわ
くがいっぱいきょう
から１ねんせい」
※生活
１年生を迎える会
の練習

○図工
「ちぎり絵」

○国語
「ひらがなの学習」

4

〇みんななかよ
し（学級活動）
・入学式の事後指導
・担任紹介
・挨拶、返事の仕方
・手の挙げ方
・保護者の方へ

〇算数
「なかまづくりとか
ず」

〇帰りの支度
〇下校指導

〇算数
「なかまづくりとか
ず」

〇帰りの支度
〇下校指導

〇算数
「なかまづくりとか
ず」

〇帰りの支度
〇下校指導

〇国語
「ひらがなの学習」

〇帰りの支度
〇下校指導

○図工
「ちぎり絵」

〇帰りの支度
〇給食準備
〇下校指導

〇算数
「なかまづくりとか
ず」

〇帰りの支度
〇給食準備
〇下校指導

給
食

掃
除

帰
り

1学期、下校コース別
に集団下校 11:45 11:45 11:45 12:35 12:35 12:35 12:35 13:20 13:20

連
絡

持ち物
・上履き・ランドセ
ル
（全て記名）

持ち物
・筆箱・連絡帳・連絡袋
・防災頭巾・体育着
（全て記名）

持ち物
・道具箱

※身体測定

毎日の行事、時程、学習の予定、持ち物、下校時刻、お知らせとお願いなどを、毎週のお便りで知らせる。

なし

・朝の支度 ・トイレと水飲み（登校後の支度を自分でできるよう支援する。）
（専科の先生方・６年生に朝の支度を手伝ってもらう。）

あり


