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保護者の皆様へ  

                                          

 今春、お子さんが本校にご入学されることを在校生、教職員、保護者の会一同、心よりお待ちしてお

ります。 

 本校は、令和 7 年度は、「自ら伸びる」を教育目標とし、家庭・地域と協同・協働して、“子どもも大

人も学ぶ学校”づくりを進めています。 

 ご入学後は、皆さんとともに保二小全体の子どもと大人の成長を促す学校教育活動の充実を目指して

います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

１ 入学までに「自分でする」練習を 

  学校では、これまでと違う生活が始まります。 

   ・家を出て、通学路を通り、自分で登校します。 

   ・朝の支度をした後は、自分の席に座り、時間通りに過ごします。 

   ・帰りの支度を自分でして、下校します。 

  小学校は成長が著しい時期です。新しい生活がスムーズに始められるように、身支度や登下校の確

認を一緒にするなど、入学前に準備しておいてください。 

（１）生活について 

  ①名前を呼ばれたら「はい」と返事ができるようにしましょう。 

  ②挨拶ができるようにしましょう。 

  ③困ったことは、自分から言えるようにしましょう。 

  ④自分のことは自分でできるようにしましょう。 

  ⑤手洗い（ハンカチを使って）、洗顔、歯磨き、トイレ（できれば和式トイレも）などの後始末がで

きるようにしましょう。 

  ⑥睡眠時間を十分にとり、規則正しい生活を習慣にしましょう。 

  ⑦外遊び、集団遊びをたくさんして、友達と仲良くできるようにしましょう。 

  ⑧物を大切にし、出したものは元の位置に片付ける、自分のものを見分けられるようにしましょう。 

  ⑨食事の好き嫌いをなくし、正しいマナーを身に付けましょう。 

  ⑩立って靴の脱ぎ履きができるようにしましょう。（小学校の玄関が狭いので） 

（２）学習について 

  ①自分の名前をひらがなで読み書きできるようにしましょう。 

  ②話している相手の顔を見て、座って静かに話が聞けるようにしましょう。 

（３）児童の安全について 

  ①通学路を歩き、登下校の道順を覚えましょう。（保護者が付き添って練習してもらえるとありが

たいです。） 

  ②交通ルールを守りましょう。 

  ③知らない人についていかないようにし、近くの『ピーポ君の家』を確認しましょう。 
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２ 学用品・衣服ついて 

入学後に使用しますので、準備をお願いします。 

すべての持ち物に ひらがなで 記名をお願いします。 
 普段着 

・汚れてもいいもの。一人で脱着ができるもの。 

・ハンカチをいつも入れておくために、ポケットがあるとよい。 

※移動ポケットを使用する際は、着け外しなど、自分で管理が

できるようにする。 

 外履き 

・履きやすく、動きやすい運動靴。走ったり転んだりしても脱

げないように、サイズが合ったもの。 

※自分で靴紐が結べるようにする。 

 上履き 

・白いシューズ。 

・甲の部分に「１－○ 氏名」、かかとの部分に「氏名」と、 

２か所に記名をする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

上履き入れ 

・20×28cm 程度の大きさ。 

・外から見て分かりやすい部分に、記名をする。 

 

 

 

 

筆 箱 

・箱型 ・シンプルなもの。 

・袋型や缶のペンケースは使用しない。 

 

 

 

 

 

鉛 筆 

・２B の鉛筆を 5 本、赤青鉛筆を 1 本 

・無地（シンプルなもの）で、三角形や六角形などの転がりに

くいもの。 

・キャップは不要。 

 

 

 

 

消しゴム 

・柔らかくて、大きめのもの。 

・かおりつき、色つきのものは消えにくいので使用しない。 

 

 

 

黒の油性ペン 

・太字と細字があるもの。 

※入学すぐは、使用しません。 

ミニ定規 

 

 

 

・１５cm 程度で、筆箱に入る透明なもの。 

・伸ばすと３０cm になるような、折りたたみ式のものは、使用

しない。 
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 下敷き 

・無地で、丈夫なもの。キャラクターのものは避ける。 

・入学当初は、Ａ４サイズの教科書やワークも使用するため、

Ａ４サイズが望ましい。 

 

 

 

 

液体のり  

・色、におい、きらきら付きでないもの。 

・本体とふた、両方に記名をする。 

※使い始めには、中栓を取り除くことを教えておく。 

 

 

 

 

 

 

はさみ 

・刃先が丸く、安全なもの。ケースが付いているとよい。 

・利き手にあったもの。 

・本体とケース、両方に記名をする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

色鉛筆 

・12 色入り。 

・うすだいだいいろ（ライトオレンジ）が入っているものが  

望ましい。 

・一本一本に記名をする。 

 

 

 

 

 

クレパス（クレヨンは硬いため使用しない。） 

・16 色入り。 

・一本一本に記名をする。 

 

 

 

 

 

セロハンテープ 

・テープカッター付き 

・扱いやすく、危なくないもの。 

 

 折り紙 

・20 枚ほどをジッパー付きの袋に入れる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災頭巾  

・外側の見えるところに名札を付け、学校名、氏名、住所、電

話番号（連絡先）を明記する。市販のものも、記入を忘れず

に。 

※例年、業者からのチラシを配っていましたが、R8 年度より廃

止となりました。 

 

防災頭巾カバー 

・児童用イスの背もたれ（背板）に頭巾が掛けられるもの。 

・カバーが背もたれのサイズに合わないことがある為、市販の

ものがお勧め。 

○学校名 

○氏名 

○住所 

○電話番号

（連絡先） 

25cm 

40cm 

ｃｎcm 
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体育着 

半袖シャツ（白） 

・名札（７×１０cm 程度）に、学年・組・氏名を書き、左胸に

縫い付ける。 

クォーターパンツ（紺） 

・見やすいところに、名前を縫い付ける。 

 

 

 

 

 

 

 

紅白帽（つば付） 

・首にかけるゴムを付ける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育着入れ 

・３０×3５cm 程度の大きさ。 

・廊下のフックに掛けるため、吊り下げる部分が別に付いてい

るとよい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手提げ袋 ２つ 

・３０×４０㎝程度の大きさ。２つ用意する。 

・机の横に掛けることがあるため床に袋がつかないように、持

ち手が長すぎないようにする。 

・絵本が２～３冊、防災頭巾、道具箱などが入る大きさ。 

図書用…図書室での本の貸し借り時や、本の保管に使用。 

多目的用…学習道具の持ち運びや、荷物が多い日のサブバック

などに使用する。 

 

※１年生の机の 

フックから床までは 

約４４cm です。 

 

 

4５cm 

ｃｎcm 

３３cm 

ｃｎcm 
○年○組 

氏名 

 手作りする場合は、背もたれ

に掛ける部分と、防災頭巾を入

れる部分を別の部屋にする。 

防災頭巾を入れる部屋は、防

災頭巾が落ちないように上や

横から入れる形にする。マジッ

クテープで口を止めるとよい。 
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※机の天板の大きさです。 

ランチョンマット 

・４０×４５cm 程度の大きさ。 

・小さな巾着袋（１８×20cm 程度）に入れる。 

・毎日持ち帰り、清潔なものと交換する。洗い替えに数セット

用意しておくとよい。 

 

 

 

・教科書は無償配布されます。入学式当日にお渡しします。 

・連絡袋や連絡帳、道具箱とノート類は、学校で一括購入させていただきます。 

防犯ブザーとランドセルカバーは、西東京市から配布されます。 

 

３ 通学について 

主な通学路は決められています。通学路を通って登下校させてください。 

 

① 集団登校はありません。災害などの緊急時のみ、地区班に分かれて集団下校を行います。 

 

② 地区班については、別紙の資料（個人カードの記入例の裏面）でご確認ください。住所ごとに区分

けされています。学区外の場合は、個別にご相談ください。 

 

③ １年生のみ、下校時はクラスごとに同じ通学路の児童とグループになって下校します。 

入学後１ヶ月程は、可能な方は下校の見守りをお願いします。 

 

④ 登校時､下校時は､交通擁護員が交通量の多い交差点で、児童を誘導します。 

（深大寺通り、中華料理店「昌延」前、都立田無工科高校前（南東角）の十字路他） 

 

⑤ 遅刻、早退の時は、安全上必ず教室まで保護者の付き添いが必要です。 

２階職員玄関より校舎に入り、教室で教員にお子さんを引き渡してください。 

 

⑥ 欠席、遅刻、早退などは、メール配信サービス「すぐーる」でお知らせいただくよう準備中で

す。 

  

 

５ 
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４ 生活時程・時間割について 

     今年度の生活時程です。新年度に変更する場合があります。 

 

令和７年度生活時程（１年生） ※参考 
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登校時間 8：15 ～ 8：25   

・行事等で変更になる場合がありますので、下校時刻は 

毎月、学校便りで確認してください｡ 

 

・ １学期は、４時間授業が多く、徐々に５時間授業が増え

ます。 

朝の会 

朝の活動 

モジュール 

第１校時 

8：25 

8：35  

 

 8：50 

～ 

～ 

 

～ 

8：35 

8：50 

 

9：35 

 

第２校時 9：40 ～ 10：25  

中 休 み 10：25 ～ 10：45  

第３校時 10：45 ～ 11：30  

第４校時 11：35 ～ 12：20  

給    食 12：20 ～ 13：05  

昼 休 み 13：05 ～ 13：25  

清 掃 13：25 ～ 13：40   

第５校時 13：40 ～ 14 : 25  

最終下校    14 : 35  



５ 保健室から 

（1）入学前後の健康と生活 

①就学時健康診断で治療が必要とされたものは、入学前に医師に相談してください。 

②生活のリズム（早寝・早起き・食事・排便等）を整えてください。 

 ・子どもは大人より多くの睡眠が必要です。早寝早起きは、子どもの心と体の健康・成長にと

って非常に重要です。 

 ・朝は顔を洗いましょう。 

 ・朝ごはんは、必ず摂りましょう。 

 ・朝と夜の歯みがきの習慣をつけましょう。 

 ・毎朝必ずトイレに行く時間を作りましょう。（排便の習慣化が大事です） 

 

＊ 登校前に、健康観察をお願いします。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・発熱していなくても、具合が悪そうなときは無理せず休ませるか、しばらく様子を見てくだ

さい。 

（２）保健個人カード 

① 個人情報として、取扱いは慎重に行います。 

② 保護者の方への連絡や病院に行く時に使用をします。  

③ 緊急連絡先は、いつでも必ず連絡が取れる連絡先をご記入ください。 

・連絡して欲しい順がわかるように記載してください。（勤務先か携帯か） 

・変更があった場合には、必ず学校までご連絡ください。 

・健康診断でもこちらに記載されている情報が必要です。 

 

（３）保健室での対応について 

     保健室は、学校で発生したけがの簡単な応急処置をしたり、具合が悪くなって授業が受けられ

なくなった子どもを一時的に休養させたりする場所です。治るまで治療を続けるようなことはし

ません。 

     また、感染症の流行状況によっては、軽度の体調不良でもお迎えをお願いすることがありま

す。 

   ７ 



①病気･･･早退が必要な場合は、保護者の方に迎えに来ていただきます。 

早退が必要な場合の目安 

○37.５℃以上の発熱があり、授業復帰が困難。 

○嘔吐をくりかえす。 

○保健室で１時間以上休んでも、体調が回復しない。授業へ復帰が困難。 

②けが･･･応急処置をします。必要に応じて連絡し、専門医を受診していただきます。保護者の方

には、保険証を用意し学校にお迎えに来ていただくか、指定の病院に直接お越しいただ

きます。（すぐに治療を要する場合は、学校が医療機関にお子様を連れて行きます。） 

③配慮を要するお子さんについて 

  心臓病・腎臓病・ひきつけ・喘息・食物アレルギー等の持病があり、学校での生活に必要な 

配慮やご心配なことがある場合は、ご相談ください。 

④その他 

着ているものを汚してしまった場合は、保健室の着替えをお貸しします。 

下着は新しいものをお渡ししますので、同サイズの新品をお返しください。その他の物は洗濯

をしてからご返却ください。ご協力お願いします。 

 

（４）日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度について 

①学校管理下（登下校中も含む）で起きたお子様の「けが」（災害）について、災害給付を行う

制度です。（掛け金は、西東京市が負担しています。） 

②災害給付対象となるのは、治療に関する費用の全額が 5,000 円以上の「けが」（保険診療での

保護者負担額 1,500 円以上の場合に給付の対象となります。） 

③申請制度ですので、学校管理下で起こった負傷について、病院にかかった場合は、お知らせく

ださい。 

④○子医療券との併用は、できません。 

 

（５）学校感染症 

①学校保健法により出席停止の扱いとなります。（欠席にはなりません） 

②医師から登校の許可が出ましたら、『治癒証明書』に記入をしてもらい登校時に提出してくだ

さい。 

・用紙は、市内の医療機関であれば置いてあります。 

・市外の医療機関をご利用された場合は、学校で『治癒報告書』をお渡ししますので、そちらを

ご提出ください。本校のホームページからも印刷ができます。  

 

【主な学校感染症】 

 インフルエンザ・新型コロナウィルス感染症・流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）・水痘（水ぼうそ

う）・麻疹（はしか）・風疹（３日はしか）・咽頭結膜熱（プール熱）・溶連菌感染症・感染性胃腸

炎・マイコプラズマ感染症など。このほかにも対象となる病気がありますので、欠席の連絡時に担任

に確認をお願いします。 

 

 

 

 

８ 



 

（６）健康診断 

  1 年生は、身長・体重・視力・聴力・内科・眼科・耳鼻科・歯科・尿検査・心電図 などを行い

ます。保健調査票の記入・尿検査の提出や記名などのご協力をお願いいたします。 

なお、身長・体重の計測は１年に３回行っています。１学期は、全ての健康診断結果を記載後

（１学期末頃）に「けんこうのきろく」をお渡しします。２学期、３学期は、計測後にお渡しし

ますのでご確認ください。 

 

（７）学校医の紹介（令和 8 年度予定） 
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担当 名前 病院・薬局名 住所 電話番号 

薬剤師 伊集院 一成 
薬局キッズ 

ファーマシー 
南町 5-13-18 042-497-5210 

042-439-3617 

耳鼻科 嶋田 眞人 安部医院  保谷町 3-24-2 042-461-0781 

歯科 楊 義弘 みずた歯科 
新町２－２－２ 

042２-36-1414 

眼科 中村 真太郎 ひばり中村眼科 谷戸町３－９－４ 

内科 池田 史彦 池田クリニック 
  柳沢 
   ２－３－１３－１１０ 

042-465-3331 



６ 給食について 

 新１年生の給食開始は 4 月中旬頃から予定しております。以下の点についてご留意ください。 

 

① 給食（食事）の時間はおよそ 20 分です。時間内に残さず食べられるようにご家庭で習慣をつけて

ください。 

② 給食時にランチョンマットを机の上に敷きます。４０×４５cm 程度の大きさのもので、小さな巾

着袋（１８×20cm 程度）に入れます。毎日持ち帰り、清潔なものと交換します。洗い替えに２～

３セットご用意をお願いいたします。また、当番の子は、マスクをつけて配膳を行いますので、ご

用意ください。（マスクは布・使い捨てのどちらでも可） 

③ 給食当番になった週の週末は給食着を持ち帰り、ご家庭で洗濯しアイロンをかけていただきます。

ご協力お願いいたします。 

④ お子様に食物アレルギーがある場合は、必ずご相談ください。除去食等の対応には、医師による学

校生活管理指導表が必要になります。 

 

７ 教材費について 

 教材費は、お子様名義のゆうちょ銀行総合口座からの自動振替でお支払いいただきます。「自動払込

利用申込書」をご記入の上、ゆうちょ銀行でのお手続きを２月末までにお願いいたします。（詳細は、

別紙「教材費納入手続きについて」をご覧ください。） 

ゆうちょ銀行から学校への登録完了の通知が遅れた場合、「お客様控」の提出をお願いすることがあ

ります｡｢お客様控｣は､捨てずに保管をお願いいたします｡ 

教材費は、学期ごとに引き落としを行います。１学期は５月１２日、２学期は９月１２日、３学期は

１月１２日（土日祝日にあたる場合は翌営業日）です。購入する物品、金額につきましては、予算書(4

月中旬予定)等でお知らせいたします。 

 

８ 写真撮影業者について 

 入学式、運動会、遠足などの学校行事等で、児童の学習・活動の様子を撮影し、保護者の皆様に販売

をする目的で、以下の業者と契約しております。 

 

株式会社 めるへん社（東京都国分寺市富士本１－２１－１５） 
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９ 入学式について 

 
１ 日 時  令和８年４月６日（月）    

受付 午前９時５０分 ～10 時 10 分  開式 午前 10 時 30 分～ 

２ 式 場  本校体育館 

３ 参加者  新入生、新入生の保護者等（各家庭２名まで） 

４ 入学式の持ち物 

児 童 ・上ばき（児童用） ・上ばき袋 

・ハンカチ（お子様のポケットに入れてください。） 

    ・ランドセル等（両手が空くもの。配布される教科書を入れます。） 

 

保護者 ・スリッパ、保護者の方の靴を入れる袋 

・名前ペン（保護者の方がお持ちください。） 

・書類４点 ①は市から送付されます。②～④は本日配布いたしました。 

①入学通知書  

②児童カード（裏面の地図も忘れずに） 

③保健個人カード（斜線も忘れずに） 

④個人情報の外部提供に関する同意書 

 

５ その他  

 ・発熱、体調不良の場合は、無理をせずに出席をお控えください。 

・トイレに行くことや洋服の脱ぎ着をすること（シャツをズボンやスカートの中に入れる等）が、 

自分一人でできるよう、練習させておいてください。 

 ・入学式後、記念撮影を体育館で行います。 

・入学式には、在校生は参加できません。（兄弟関係） 

  ・お子様の学級クラス分けは､受付でお渡しするプリントでご確認願います。 

 

※当日、急病等で入学式に出席できない方および遅れる方は、必ず午前９時３０分までにご連絡くださ

い。 
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