
605 kcal

24.7 ｇ

576 kcal

22.4 ｇ

596 kcal

27.5 ｇ

630 kcal

22.3 ｇ

596 kcal

27.1 ｇ

574 kcal

26.4 ｇ

647 kcal

26.0 ｇ

632 kcal

20.3 ｇ

606 kcal

26.3 ｇ

633 kcal

24.8 ｇ

637 kcal

26.0 ｇ

631 kcal

28.7 ｇ

585 kcal

23.8 ｇ

571 kcal

25.7 ｇ

603 kcal

27.3 ｇ

581 kcal

20.9 ｇ

621 kcal

31.1 ｇ

584 kcal

23.6 ｇ

686 kcal

26.6 ｇ

※材料の都合により、メニューが変わることがあります。

令和６年度　１１月のこんだてひょう
保谷第二小学校

日 献立名
牛
乳

赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間

熱や力の元になる

緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

1
金

親子丼

○

鶏肉,なると,たまご 精白米,三温糖 玉葱,にんじん,干し椎茸,ねぎ,糸みつば

すまし汁 かまぼこ たけのこ,にんじん,えのきたけ,ねぎ,こまつな

鬼まんじゅう さつまいも,薄力粉,三温糖

5
火

ご飯

○

精白米

きびなごのから揚げ きびなご 薄力粉,でんぷん,米油 しょうが

ごまあえ 白ごま,三温糖 こまつな,キャベツ,ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟもやし,にんじん

さつま汁 鶏肉,みそ さつまいも,こんにゃく にんじん,ごぼう,だいこん,ねぎ

6
水

きつねうどん

○

油揚げ 冷凍うどん,三温糖 にんじん,ねぎ,ほうれんそう

真珠団子 豚肉 もち米,でんぷん しょうが,ねぎ,生しいたけ

みかん みかん

7
木

ジャンバラヤ

○

ウインナー,鶏肉 精白米,米粒麦,ソフトタイプマーガリン,米油
マッシュルーム,にんじん,玉葱,ホールトマト,
ホールコーン,青ピーマン,赤ピーマン

クラムチャウダー ほたてがい,ベーコン,調理用牛乳 じゃがいも,バター,薄力粉 にんじん,玉葱,ほうれんそう

りんご りんご

8
金

吹き寄せごはん

○

鶏肉,油揚げ 精白米,もち米,米油,三温糖,さつまいも にんじん,干し椎茸,しめじ

ひじき入り厚焼き玉子 豚肉,干ひじき,たまご 米油,三温糖 玉葱

キャベツのみそ汁 豆腐,みそ キャベツ,にんじん,ねぎ

11
月

ご飯

○

精白米

いかの南蛮焼き いか 三温糖 しょうが,ねぎ

五目きんぴら さつま揚げ つきこんにゃく,米油,三温糖 にんじん,ごぼう,たけのこ,れんこん

豚汁 豚肉,豆腐,油揚げ,みそ 米油,じゃがいも,こんにゃく ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ

12
火

ご飯

○

精白米

ブリの大根煮つけ ぶり 三温糖 しょうが,だいこん

みそけんちん汁 鶏肉,みそ,豆腐 こんにゃく,さといも ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ,はくさい

13
水

ハヤシライス

○

豚肉 精白米,米粒麦,米油,じゃがいも,薄力粉,バター にんにく,しょうが,セロリー,にんじん,玉葱,マッシュルーム

カリカリベーコンサラダ ベーコン 米油,三温糖 キャベツ,きゅうり,にんじん

柿 かき

14
木

麦ご飯

○

精白米,米粒麦

れんこんバーグ 鶏肉,たまご,豆腐 でんぷん,パン粉,三温糖 れんこん,生しいたけ,ねぎ

こふきいも じゃがいも

みそ汁 油揚げ,みそ だいこん,ねぎ

15
金

タイムトラベラーメン

○

豚肉 蒸し中華めん,ホワイトソルガムパスタ,米油
しょうが,たけのこ,玉葱,にんじん,もやし,にら,
ホールコーン,ねぎ,干し椎茸

ＵＦＯ餃子 豚肉 ぎょうざの皮,ごま油,でんぷん,米油 にら,キャベツ,ねぎ,しょうが,にんにく

サイダーゼリー 粉寒天 三温糖,サイダー 黄桃缶,みかん缶

19
火

ご飯

○

精白米

さばのみそ煮 さば,みそ 三温糖 ねぎ,しょうが

五色あえ かまぼこ,おかか はくさい,ほうれんそう,黄ピーマン,にんじん,きくらげ

吉野汁 鶏肉,豆腐 でんぷん,こんにゃく,ひやむぎ にんじん,ねぎ,干し椎茸,こまつな

20
水

きんぴらチキンサンド

○

鶏肉 丸パン,,三温糖,でんぷん,米油,ごま油 しょうが,ごぼう,にんじん

かぶのチャウダー 鶏肉,粉チーズ,調理用牛乳 じゃがいも,薄力粉,バター,米油 にんじん,かぶ,玉葱,パセリ

中玉トマト 中玉トマト

21
木

豚肉のしぐれ煮ごはん

○

豚肉,たまご 精白米,押麦,米油,しらたき,三温糖 しょうが,ごぼう,にんじん,たけのこ

里芋の揚げ煮 みそ さといも,でんぷん,米油,三温糖,白ごま

みそ汁 乾燥わかめ,油揚げ,豆腐,みそ ねぎ

22
金

青豆ご飯

○

青大豆 精白米

芋煮 豚肉 米油,こんにゃく,さといも,三温糖 にんじん,だいこん,ねぎ,干し椎茸

青菜のおかか和え おかか にんじん,ほうれんそう,キャベツ

25
月

シーフードピラフ

○

鶏肉,えび,いか 精白米,米粒麦,バター,米油 玉葱,にんじん,青ピーマン,マッシュルーム

キャベツのミートボールスープ 鶏肉,ひよこまめ でんぷん,じゃがいも 玉葱,キャベツ,にんじん,こまつな,にんにく,ホールトマト

ぶどうゼリー 粉寒天 三温糖 ぶどうストレートジュース

26
火

小松菜チャーハン

○

豚肉 精白米,米油,ごま油 たけのこ,にんじん,こまつな

中華卵スープ たまご でんぷん 玉葱,ねぎ,ほうれんそう

さつまいもチップス さつまいも,米油,粉糖,きびさとう

27
水

ひじきと豆のごはん

○

干ひじき,油揚げ,大豆 精白米,三温糖 にんじん,干し椎茸

鮭のゆずみそ焼き 生鮭切,西京みそ ゆず

すいとん 鶏肉,油揚げ こんにゃく,さといも,米油,薄力粉,白玉粉 ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ

28
木

キャベツの和風スパゲティ

○

豚肉,ベーコン スパゲティ,オリーブ油 にんにく,キャベツ,にんじん,しめじ,ねぎ,青ピーマン

米油,薄力粉,パン粉,米油,三温糖 玉葱,キャベツ

ハーブチキンサラダ 鶏肉 米油,三温糖 きゅうり,にんじん,キャベツ,にんにく

小松菜ケーキ 調理用牛乳,たまご,甘納豆 薄力粉,バター,三温糖 こまつな

ごぼう,だいこん,にんじん,しめじ,ねぎ,こまつな

29
金

ご飯

○

精白米

キャベツメンチカツ 豚肉,豆腐,調製豆乳,たまご

青のりポテト あおのり粉 じゃがいも

根菜みそ汁 油揚げ,豆腐,みそ



令　和　６年１０月３０日
西東京市立保谷第二小学校
校　長   三　澤　 亘　潤

朝晩の冷え込みに秋の深まりを感じます。11月23日は「勤労感謝の日」です。
「いただきます」「ごちそうさま」の食事のあいさつには、それぞれどんな意味が
あるかご存じですか？食事の前の「いただきます」は、食材となった自然の恵み、
生き物の命をいただくことへの感謝を表す言葉、食べ終わった後の「ごちそうさ
ま」には、食事を作るために関わった人たちへの感謝の気持ちが含まれています。

～１１月の給食より～
🌸 1日 ・・・【鬼まんじゅう】愛知県の郷土料理です。角切りのさつま芋がたっぷり入った蒸しまんじゅうです。

🌸 ６日 ・・・【真珠団子】肉だねを丸め、もち米をまぶして蒸します。見た目が真珠のようにきれいなおかずです。

🌸15日 ・・・【タイムトラベラーメン】【UFO餃子】展覧会のテーマ「タイムトラベル」をイメージした献立です。
展覧会では、みなさんの素敵な作品を楽しみにしています。

🌸25日 ・・・【キャベツのミートボールスープ】市内共通献立(※)です。保谷第二小学校では、田倉農園さんから届けて
いただく、キャベツ・にんじん・小松菜を使用する予定です。

※西東京市栄養士連絡会では、「栄養バランスのとれた食事の普及」「野菜をたっぷり食べよう」を目標に、地場野菜を活用した栄養バランスのとれた

給食の提供や野菜に対する認識を深める「野菜たっぷりカレンダー」の作成などを行っています。昨年度に引き続き今年も、野菜を食べることを

子供たちにさらに意識してもらうため、11月～12月に市内の保育園や小学校・中学校で地場農産物を使用した共通献立を実施することになりました。

今月の給食目標は、
「感謝して食べよう」です。毎日の
食事は、生き物の命や自然の恵みを
はじめ、多くの人の支えによって成
り立っています。

西東京市農産物キャラクター「めぐみちゃん」

小松菜・ほうれん草・大根・
キャベツ・にんじん

（向台町 田倉農園より）
中玉トマト（柳沢 ファーム柳沢より）

地産地消とは、地域で生産された農林水産物を、その地域で消費する取り組みです。学校
給食では、地域でとれた「地場産物」を活用することで、地域の産業や食文化への理解を深
め、地域への愛着を育むとともに、環境問題や食料自給率といった課題について目を向ける
機会にしたいと考えています。

新鮮な旬の味覚を

味わうことができる

作っている人の顔が
わかり、安心感が
得られる

地域内で資金が還元
され、地域経済の
活性化につながる

農業が活性化する
ことで農地が保全され、
景観の維持や洪水の
防止につながる

運ぶ距離が短くなり、
エネルギーやCO２排出
量が削減でき、環境に
優しい

SDGs（持続可能な
開発目標）の達成に
貢献できる

地域の産業や食文化へ
の理解を深めることが
できる

食料の生産、流通に関わる人
びとに対する感謝の気持ちを
育むことができる

学校と地域との連携・協力
関係を構築することが
できる

直売所や道の駅、スーパーマーケットの地
場産物コーナーなどを活用しましょう。地場
産物のほか、自分が応援したい地域や被災地
の産品を選ぶことは、その産地の生産者を応
援することにつながります。


