
…みんなえがおになるといいね…

1月
がつ

25日
にち

からオンライン授業
じゅぎょう

が続
つづ

いています。学校
がっこう

に来
き

ている人
ひと

も、家
いえ

で授業
じゅぎょう

を受
う

けている人
ひと

も、心
こころ

は疲
つか

れていませんか？

体
からだ

を動
うご

かすことが減
へ

った、寝
ね

る時間
じかん

が遅
おそ

くなった、ゲームの時間
じかん

が増
ふ

えたなど、生活
せいかつ

リズムが変
か

わった人
ひと

もいるかもしれません。

友達
ともだち

と遊
あそ

べなくてつまらない、楽
たの

しくない、と思
おも

っている人
ひと

もいることでしょう。

こんな考
かんが

え方
か た

をしていませんか？　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　

自分
じ ぶ ん

にはできない 何
なに

をやってもダメだ 全部
ぜ ん ぶ

自分
じ ぶ ん

のせいだ 自分
じ ぶ ん

なんて役
やく

に立
た

たない

気持
き も

ちを切
き

りかえるコツ　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

〇自分
じ ぶ ん

が得意
と く い

なことを 〇自分
じ ぶ ん

が好
す

きなものを 〇楽
たの

しかったできごとを 解決
かいけつ

が難
むずか

しいときは

　している姿
すがた

を思
おも

い浮
う

かべる 　思
おも

い浮
う

かべる 　思
おも

い出
だ

す おとなの力
ちから

をかりよう！

西東京市立保谷第二小学校
保健室

心
こころ

の健康
け ん こ う

を考
かんが

えよう！

児童数配布
令和4年2月4日

たすけて！



パソコンはちょっと一休
ひとやす

み。

パズルの答
こた

えは、この紙
かみ

の

表側
おもてがわ

にかくれています。


