
　

　12月
がつ

になり、今年
こ と し

も残
のこ

すところあとわずかになりました。

　今年
こ と し

は感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を取
と

りながら、新
あたら

しい取
と

り組
く

みを考
かんが

えて行動
こうどう

した

1年
ねん

でした。

　冬休
ふゆやす

みまでもうひとがんばりです。体調
たいちょう

に気
き

をつけてすごしましょう。

冬
ふ ゆ

を健康
け ん こ う

にすごそう！

決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

きよう！ 朝
あさ

ごはんを食
た

べよう！ てきどに体
からだ

を動
うご

かそう！

ゲーム・テレビは時間
じ か ん

を決
き

めよう！ 早寝
は や ね

をしよう！

寒
さ む

さ対策
た い さ く

・・・・・・身
み

に着
つ

けるものを工夫
く ふ う

して、体
からだ

をあたためよう！

下着
し た ぎ

を着
き

る。 重
かさ

ね着
ぎ

をする。

家庭数配布
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保健室



11月の保健室 　

12月の保健行事

色覚
しきかく

検査
け ん さ

12月14日（火）、17日（金） 　1年生の希望者に行います。

・事前に検査の希望調査をします。1年生全員調査票を提出してください。

・検査結果は、12/20に封筒に入れてお渡しします。

保護者の方へ

感染がおさまってきたおかげで、11月はたくさんの活動ができました。中でも運動

会は、子供たちのがんばりが発揮できた大きな行事になりました。久しぶりにみんなで

協力し、高めあう時間になったと思います。本番のきらきらした笑顔や真剣なまなざし

に心打たれた方もたくさんいらっしゃることでしょう。幸い、練習中から大きなけがは

なく、安全に行うことができて安堵しました。

今週は縄跳びにチャレンジしています。一人ではなかなかやらない子も

つられてがんばっています。体力の低下が心配される中、楽しんで

続けてほしいと思います。

西東京市や家族の生活圏の感染レベルがレベル2以上の時、同居家族に体調不良の方

がいる場合、学校はお休みしていただいています。その場合は出席停止になります。現

在はレベル1ですので、本人が元気であればお休みしていただかなくても結構ですが、

念のためお休みされた場合は出席停止といたします。

学校でのマスク、手洗い、換気等の感染予防対策は引き

続き行っています。

ご家庭でも気を緩めすぎないようにお過ごしください。


