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が っ き
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　冬休
ふゆやす

みが長
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も半分
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外
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に運動
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しよう！　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　 　冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

、ついつい家
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の中
なか

でゴロゴロしてしまった人
ひと

も、
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そと

に出
で

て体
からだ

を動
うご

かしましょう。寒
さむ

くても、運動
うんどう

することで

体
からだ

が温
あたた

かくなりますよ。

家庭数配布

令和4年1月11日
西東京市立保谷第二小学校

保健室



１月の保健行事

〈身体計測〉
12日（水） 5年生 ・体育着の用意をお願いします。

13日（木） 4年生 ・髪の長いお子さんは、頭頂部で結ばないよう

14日（金） 6年生 　にしてください。

17日（月） 3年生 ・計測後、「けんこうのきろく」をお渡しします。

18日（火） 2年生 　記録の右側に押印後、学校にお戻しください。

19日（水） 1年生

感染性胃腸炎に注意！

保護者の方へ

今年も感染症対策は続きそうです。

冬は乾燥しやすく、手荒れをしているお子さんもよくみられます。手荒れをしやすい

お子さんには、入浴後や就寝前にハンドクリーム等を塗ってあげてください。また、手

洗い後に水分をよくふき取ることも予防になります。

清潔なハンカチを毎日持たせてください。

昨年度は発症者が少なかった「感染性胃腸炎」ですが、今年度は新型コロナ感染症以前の水準

で患者が増えているようです。

胃腸炎の原因となるノロウイルス等は、アルコールで消毒できません。

アルコール消毒は新型コロナウイルスには有効ですが、ウイルス全般に効き目があるわけでは

ないので、アルコール消毒だけで安心はできません。ていねいな手洗いをこまめに行うことが大

切です。


