
 

 

 

 

  

生活指導部より～「挨拶の大切さ」～ 

生活指導主任   

毎朝、子どもたちを教室前で迎えていると、「おはようございます。」と元気よく挨拶をさ

れます。休み時間に廊下を歩いていると、他学年の子どもたちから「こんにちは。」と挨拶

されます。中には、その場に立ち止まり、おじぎをして挨拶をする子もいます。大きな声で

なくとも、きちんと目を見て礼儀正しく挨拶する姿はとてもすがすがしく、一日の元気とや

る気をもらうことができます。 

 日頃から当たり前のように交わす挨拶ですが、挨拶にはとても大切な想いが込められてい

ます。漢字で書くと「挨」「拶」と書きます。「挨」・・・心を開く、「拶」・・・相手に迫る。

つまり、挨拶は心を開いて、相手に近づくという意味が込められています。「おはようござ

います」は、「早くからご苦労様です」の略で、朝早くから働く人をねぎらう言葉です。「こ

んにちは」は、「今日はご機嫌いかがですか？」の略で、相手の体調や心理状態を気遣う言

葉です。挨拶の意味を紐解いて考えてみると、その大切さが分かってきます。何気なく使わ

れている言葉ではありますが、相手に対する思いやりを込めたメッセージになっているので

す。 

今後も、子どもたちに挨拶の大切さを伝え、どの子もしっかりと挨拶できるようにしてい

きたいと思います。そのために、まずは大人がしっかりと挨拶をすることが必要です。教職

員同士、教職員と保護者、地域の方々としっかりと挨拶を交わせるようにしてまいります。

保護者・地域の皆様、よろしくお願いいたします。 

  

 

 

 

 

 

 

保二小だより 
［７月号］ 

令和８年６月３０日 発行 

西東京市立保谷第二小学校 

＜熱中症対策について＞ 
梅雨空の間からのぞく日差しが強くなってきました。まさに、夏本番を迎えつつありま

す。 
登下校の子どもたちの服装を見てみると、しっかりと日差しをよけるための帽子をかぶっ

ている子も多く、ご家庭の方々の意識の高さに、安心しています。この時期、熱中症は、脱
水症をも伴い、重症化するとも言われています。こまめな水分補給と快適に過ごせる服装の
工夫を子どもたちにも呼び掛けていきます。ぜひ、ご家庭でも、放課後、遊びに行く際の体
調管理をお願いいたします。また、夏の暑さに負けないように、バランスのとれた栄養・十
分な睡眠を心掛けてください。 

＜夏休みの過ごし方について＞ 
間もなく、子どもたちが、待ちに待った夏休みの到来です。学校からは、「夏休みの過ご

し方」のプリントを配布します。ぜひ、親子で読んで話題にしてください。夏休みならでは

の体験をし、楽しい夏休みになることを願っています。 



お知らせ・お願い 

１年生より 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セーフティ教室（１・２年生参加）について 

７月１５日（水）３時間目 １０時４５分～１１時３０分 

  場所：体育館 内容：不審者から身を守るために大切なことについて 

  保護者の方も参観できます。ご希望の方は、直接体育館へお越しください。 

 

野菜の鉢について 

野菜の苗を植えている鉢は、夏休み中も家庭で世話や観察を続けます。お手数ですが、 

７月１７日（金）～７月２４日（金）の間に持ち帰りをお願いします。背丈のある野菜もありますの

で、必ず大人が運んでください。野菜を育てた鉢と支柱は、栽培が終わりましたら家庭で保管を

お願いします。野菜の鉢は、持ち帰りの日が近くなりましたら、正門のビオトープ前に並べます。

持ち帰った後は、枯れるまでご家庭でお世話をしてください。学校に持ち寄ることはしませんの

で、ご家庭で処分をお願いします。 

絵の具セットについて 
２学期以降に図工で使用する絵の具セットのご準備をお願いします。 

本日別途配布した「水彩セットコンパクトタイプ」のお便りから、QR コードまたは URL より申し込

みください。セットでの購入をおすすめします。 

申し込みは７月１４日（火）までにお願いします。学校で購入されない方は、９月の授業に間に合う

ようにご準備をお願いします。 

 

朝顔の鉢の持ち帰りについて 
夏休み中、子どもたちが、ご家庭であさがおの世話・観察をしますので、下記の日程で保護者の方

があさがおの鉢をとりにきてください。個人面談後に持ち帰っていただいても大丈夫です。 

期間：７月１４日（火）から２４日（金）まで    場所：正門を入り右手 池のそば  

※詳しい世話の仕方は、夏休み号でお知らせします。 

 

鍵盤ハーモニカに使うハンカチについて 
鍵盤ハーモニカを使用した後にホースのつばを拭きます。そのための小さなハンカチに記名をし

て、持たせてください。よろしくお願いします。 

 

セーフティ教室（１・２年生参加）については、２年生の欄をご覧ください。 

 



３・４年生より 

 

 

 

 

 

 

 

５年生より 

   

 

 

 

６年生より 

 

 

 

 

 

 

着衣泳について 

日時: ７月１3 日(月) １，２校時…３年生    3,4 校時…4 年生 

めあて 

① 着衣のまま水に落ちた時の安全確保の方法を身に付ける。 

② 身近な物を使って浮き身を保ったり、呼吸を確保したりする方法を身に付ける。 

持ち物 

・水着・水泳帽・タオル・ゴーグル・プールカード・1.5L か２L の蓋付きペットボトル 

・きれいに洗った靴 

・濡れた衣服や靴やペットボトルが入る大きめのビニール袋 

・衣類 （着脱しやすい長袖・長ズボン・靴下等、水着の上から着る服） 

・全ての荷物が入る大きめのバック（手さげがあるもの） 

※荷物を持ち帰る時、水分を含んで重くなります。 

◎すべての持ち物に記名をしてください。 

 

各学習へのご協力のお願い 

家庭科 3 回の調理実習を行いました。準備のご協力をありがとうございました。さっそく「おうちでも

作った」「おいしいって言ってくれた」という声も聞き、嬉しく思っております。週末や夏休みなど、時間が

あるときにはぜひ調理実習で学んだことを生かして、親子で調理を行ってください。また、掃除や洗濯な

どの家事にも継続して取り組ませ、家族の一員としての自覚を高めてください。 

 総合的な学習の時間 ユニクロ「服のチカラプロジェクト」では、洋服のリサイクルや難民について学び、

考える学習をしています。不要な子供服を回収させていただきますので、ご協力いただけますと幸いで

す。詳細は、お子様を通してお知らせします。 

 

 
着衣泳について 

 ７月 1３日（月）の５・６時間目に、水泳事故防止に対する指導として、着衣泳を実施いたしま

す。持ち物は 3，4 年生のコーナーを参照してください。 

 

移動教室について 

１０月には、子どもたちが楽しみにしている２泊３日の移動教室があります。家族と離れ仲間と

過ごすこの経験は、心も身体も大きく成長する貴重な機会となります。 

2 泊３日という長い時間、多くの児童が生活を共にし、安心安全に過ごすためには、「日頃の

生活」が重要になります。9 月に「移動教室説明会」がありますが、その前に、ぜひともお願いし

たいと思い、書かせていただきました。まずは、下記の３点について、応援してあげてください。 

●提供された食事に対し、感謝の気持ちをもって、きちんと食べる。 

●生活リズムを整え、しっかりと睡眠をとって、体調管理をする。 

●持ち物に名前を書き、自分のものであることを、自他ともに分かるようにする。 

以上、よろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

●通知表の所見について 

4 月の学校だよりでもお知らせしましたが、今年度より、1 学期の通知表所見を廃止し、所見に記載すべ

き内容を夏季休業中に実施する個人面談の際に口頭で保護者の皆様にお伝えすることといたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
学校運営協議会報告 

 
4月 20日（月）１階メディアルームにおいて、今年度の第１回学校運営協議会が 

開催されました。以下の通り報告します。 

 

１ 学校長あいさつ 

２ 任命書授与 

３ 委員･教職員自己紹介 

４ 会長選任 

会長：後藤 紀行 様 を選任しました。 

５ 令和８年度学校経営方針 

・学校経営方針、校務分掌組織一覧表、年間行事予定について 

・教育目標、目指す学校像、目指す教職員像について 

６ 審議 

・８０周年行事に関わる進捗状況 

 記念式典について、記念誌・記念品・横断幕等に係る業者の選定について 

 児童主体のお祝い集会の企画について 

・花プロジェクトについて 

 周年に向けて、学校、花の会、地域、保護者の会が連携していく。 

・運動会について 

 児童の表現の中で、８０周年を祝う形で開催する。前日設営、当日受付、 

 後片付けを行う上で保護者の方へ支援をお願いする。 

・その他 

 ７ 事務連絡 

 

  協議会の議事は西東京市学校運営協議会規則第１１条第３項により出席委員の 

 過半数で決し、可否同数のときは会長の決するところによることとされています。 

 全員賛成で可決。学校運営方針は承認されました。 

    ※本校ホームページにも内容を掲載します。 

 

 

 

 

 

★★ 2学期 始業式 ★★ 

  ◆ ９月１日（月）始業式  ４時間授業（給食なし） 12：30下校 

≪持ち物≫うわばき、防災頭巾、あゆみ、夏休み宿題、 

タブレット、筆箱、道具箱、ぞうきん２枚（１枚記名） 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みを迎えるにあたって

 

学習用具の持ち帰りについて 

7 月 21 日から夏休みになります。夏休み前に学校においてある学習用具をたくさん持っ

て帰ることになります。終業式の日（7 月 1７日）にまとめて持ち帰らず、計画的に持ち帰

るよう指導します。 

持ち帰ったものは、２学期に困ることのないよう、お子様とご一緒に整理や補充をして

いただくようお願いします。ご協力よろしくお願いします。 

学校閉庁日について 

今年度は、8 月１１日（山の日）を含めた 8 月１０日（月）～8 月１４日（金）の５日

間を学校閉庁日とします。教員はおりません。土・日曜日と同様の扱いになります。何卒

ご理解いただければと存じます。 

夏休みラジオ体操について 

８月２５日（火）～８月２９日（土）の５日間、毎朝６時半から校庭にて、青少年育
成会主催の夏休みラジオ体操を行います。 
最終日にはお楽しみ企画も予定されているそうです。ぜひご参加ください。 
詳しくは後日、お便りが配布される予定ですのでご確認ください。 

 

２学期スタートアップ週間について 

め２学期が始まってから３日間は４時間授業とするなど、初めの１週間は授業時間を

少なに設定しています。長い休みが明けた後ですので、心と体を少しずつ学校生活に慣

れさせ、気持ちを高めていけるようにするための期間としたいと思います。 

 尚、１学期と同様、例年行っていた集団登校はありません。通常通り 8:15から 8:25

までの間に登校するようにお願いします。8:25から朝の会が始まりますので、8:25に教

室に着くようにお願いします。目安として、8:20には東門を通過するよう、ご指導をお

願いします。 

 



外部講師（ゲストティーチャー）による学習 

 本校では、学習内容の理解、考える力の育成、技能の習得などを目的として、外部講師（ゲストティ

ーチャー）をお呼びして、学習を行っています。１学期に実施した（する）学習の一部を紹介します。 

    学習内容        時期（予定含む）    協力機関 

応急救護講習        ６月１２日       西東京消防署田無出張所 

動物ふれあい教室      ６月１５日       中川動物病院等 

交通安全教室        ６月１５日       田無警察署 

服のチカラプロジェクト   ６月１９日       ユニクロ 

セーフティ教室       ６月２３日       e-ネットキャラバン 

              ７月１５日       田無警察署 

水道キャラバン       ６月２９日       東京都水道局 

音楽鑑賞教室        ７月６日        エバリー 

7 月 9 日        東京なないろアンサンブル 

野菜の栽培         通年          矢ヶ崎農園 

花プロジェクト       通年          地域協力者の皆様 

 

 ２学期以降も外部講師の方をお呼びする学習を計画、調整中です。 

 

 


