
5年

めあて
この学習のめあては、「毎日の食
事を振り返り、どのような物を食
べているか考えよう」です。

めあて
この学習のめあては、「ごはんの
炊き方・みそ汁のつくり方につい
て知ろう」です。

めあて
この学習のめあては、「自分の
感じる秋を、『枕草子』風にま
とめよう」です。

めあて

この学習のめあては、「図形をし
きつめて内角の和を調べよう」で
す。

めあて
この学習のめあては「次週の
確認をしよう」です。

使う物
教科書、家庭科楽習ノート、
ワークシート

使う物 教科書、家庭科楽習ノート 使う物 ノート 使う物
教科書P.155の切り取り図形、
ノート、はさみ、定規、のり

使う物
連絡帳・今週使ったプリント
やノート

〇毎日の食事を振り返る。 〇ご飯・みそ汁のつくり方などを知る。 〇水曜の学習の振り返りをする。 ○しきつめの学習の振り返り。 〇次週の確認をしよう

活動①
15分

①毎日の食事を振り返り、どのよ
うな物を食べているか考えます。
②教科書Ｐ４０を確認後、家庭科
楽習ノートＰ22（1）毎日の食事
を見つめようを記入します。 活動①

15分

①伝統的な日常食であるご飯とみ
そ汁について学びます。
教科書Ｐ42、43を見ながら確認
をします。

活動①
5分

①前回の学習の振り返りをしま
す。
②秋の言葉や文章などを音読しま
す。

①２年生での正方形や長方形のし
きつめ、４年生での平行四辺形の
しきつめの学習の振り返りをしま
す。
②教科書P.155の図形を切り取り
ます。

活動②
20分

②家庭科楽習ノートＰ24、25
ご飯・みそ汁のところを記入しま
す。

〇課題の確認をする。

●ノートＰ22（２）家で食べてい
るご飯とみそ汁を調べましょう。
お家の方にインタビューをしてく
ださい。

※２時間目に続きます。

まとめ

今年度は調理実習ができないので、お
家の人にお願いして、ご飯を炊くとこ
ろやおみそ汁を作っているところを見
せてもらったり、手伝ったりして経験
を積みましょう。

まとめ

次の授業では、書いたものをクラ
スルームの指定したところに入力
します。

まとめ

図形の特ちょうを見つけ、スムー
ズにもとめたい角度を答えられる
ようにくり返し練習していきま
しょう。

提出

今日の１時間目に記入したワークシー
トや楽習ノート、教科書を、次の家庭
科の授業に持ってきてくださいね。

提出

学校での授業でノートを確認しま
す。 提出

学校での授業でノートを確認しま
す。

活動

45分

①来週の予定や提出物などの確認
をします。
②学年（また各クラス）で指示を
出します。

※見ることができなかった人は、
クラスルームの掲示板を確認する
か、学校にこの日の15時30分か
ら16時30分までに連絡してくだ
さい。

活動②

30分

③図形の４辺にABCDを書き込
み、しきつめられる向きを考え
ノートに並べ、はります。
④４つの図形が集まった内角の和
は何度かを調べます。

活動①

15分

午後

２時間目　14：10～14：55

学活

1時間目　13：15～14：00

算数

給食

　

　

前半

受入開始
11：40～

下校
～12：10

登校カード
忘れずに！

　

　

後半

午前

２時間目　9：30～10：15

家庭科

３時間目　10：25～11：10

国語

1時間目　　8：35～9：20

◎自分が感じた秋を、『枕草詩』
風にノートにまとめます。例を紹
介しますので、それを基に考えて
もいいです。
◎次回、自分が書いた文章をみん
なで共有します。

活動②
35分

家庭科

活動②
30分

③ワークシートに昨日の夕食を書
きます。（一昨日でもいいです）
④使われいる食品を、それぞれ記
入しましょう、
⑤教科書の写真と比べてわかった
こと、気づいたことを書きましょ
う。
⑥振り返りを書きます。

適切な時間
の登校に
ご協力

ください。

9月17日（金） 学習予定表

受入開始
12：10～

下校
～12：40

登校カード
忘れずに！


