
例 3年

めあて
この学習のめあては「１学期
のふくしゅう」です。

めあて

この学習のめあては「せんり
つのとくちょうを感じ取ろ
う」です。

めあて
この学習のめあては「えい語
で、色の名前を言ってみよう」
です。

めあて

この学習のめあては「ヒマワリ
の花
がさいたあとの様子をかんさつ
しよう」です。

めあて
この学習のめあては「おり紙
で工作をしよう」です。

使う物

プリント（大きな数③④、
10000より大きい数①②、
⑨⑩）

使う物 ワークシート 使う物
Let’Try！ １
外国語ふりかえりカード

使う物
理科の教科書とノート、かんさ
つカード、色えんぴつ

使う物 図工用にくばられた紙

○使うプリントをかくにんする 〇あいさつ 〇えい語で、色の名前を言う
〇前のじゅぎょうでかんさつしたひま
わりの花の様子を思い出す 〇リサイクル用紙を使って、ゴミ箱を折る

今日の学習で使うプリントを
かくにんする。

・先生のあいさつ歌を真似し
て返す。
・３３３より
・音階

赤、青、黄色、白、黒、むら
さきなど、色の名前を英語で
言う。

　　先週の授業かんさつしたヒマ
ワリ
　　の花の様子を思い出す。
　　そのときにかいたかんさつ
カード
　　を用意する。

先生が見せた折り方で、ゴミ
箱を折ってみる。
紙の大きさによって出来上が
りの大きさがちがうことがわ
かり、家にあるいらない紙を
使って、たくさんのゴミ箱を
作る。

○プリント（１学期の復習④）をや
る 〇せんりつのとくちょう 〇にじの色は何色かたしかめる 〇９月のヒマワリの花の様子を知る 〇出来上がったゴミ箱を、だれにおくるか考

えて、手紙を書く

プリント（１学期の復習
④）をやります。答え合
わせは先生とやります。

・「うさぎ」をきく。
・せんりつの動きを手や指で
表す。
・一緒に歌う。
・ハンドサイン唱する。

「レインボーソング」をみん
なでいっしょに歌う。（にじ
＝レンイボー）
にじの７色の色をたしかめ
て、教科書に色をぬる。

先生が見せる９月のヒマワリ
を見て、かんさつカードにく
わしくかく。

お世話になっている人や、小
さい子などにおくるために、
そえる手紙を書く。

○プリント（１学期の復習⑤）をや
る 〇音楽を身体で感じ取ろう 〇計算ドリル③の問題をやる 〇色ぬりをして仕上げる 〇書いたお手紙を読む。

プリント（１学期の復習
⑤）をやります。答え合
わせは先生とやります。

・フレーズの特徴を表す動き
を付けて、音楽を感じ取る。

英語で、山、花、家、木、か
めなどの言い方をたしかめ、
自分でも言う。

早めに終わった人は、色を
ぬったり、気がついたことを
書いたりする。

書いた手紙を読み返して、ま
ちがえている字やぬけている
字がないか、かくにんする。

まとめ
3分

まちがえやすい問題の答えを
たしかめましょう。

まとめ
5分

感想をワークシートに書く。
あいさつ

まとめ
5分

外国語振り返りカードを書
く。

まとめ
5分

かれたヒマワリの花のとく
ちょうを聞いてかくにんす
る。

まとめ

おくる相手を思いうかべて、
楽しくゴミ箱を作ることがで
きたかふりかえる。

提出

ありません

提出

ワークシートは次回の登校日
に、担任の先生に出してくだ
さい。

提出

振り返りカードは９月２１日
（火）提出です。無くしたり、
よごしたりしないように気を付
けましょう。

提出

９月２１日（火）提出です。
無くしたり、よごしたりしない
ように気を付けましょう。

提出

作った作品は、さっそくお
くって使っていただきましょ
う。

適切な時間
の登校に
ご協力

ください。

活動③

20分

活動③

15分

活動③

15分

受入開始
12：05～

下校
～12：35

登校カード
忘れずに！

活動③

15分

活動③

5分

活動①

25分

活動②

20分

活動②

10分

活動②

15分

　

　

後半

活動②

15分

活動②

10分

活動①

5分

図工
　

　

前半

活動①

2分

活動①

10分

活動①

10分

受入開始
11：40～

下校
～12：10

登校カード
忘れずに！

9月13日（月） 学習予定表

午前

給食

午後

1時間目　　8：35～9：20 ２時間目　9：30～10：15 ３時間目　10：25～11：10 1時間目　13：15～14：00 ２時間目　14：10～14：55

算数 音楽 外国語 理科



3年

めあて

この学習のめあては「新しい
漢字の『部』『係』『板』の
学習をしよう」です。

めあて

この学習のめあては「２０×
３の計算のしかたを考えよ
う」です。

めあて
この学習のめあては「詩を味わ
う」です。 めあて

この学習のめあては「買い物調
べをしよう」です。

めあて

この学習のめあては「植物が
そだつじゅんじょをたしかめ
よう」です。

使う物
漢字ドリルと漢字マスター
ノート、漢字練習プリント

使う物 教科書（上）、ノート 使う物
国語の教科書と詩をうつすプ
リントを用意しましょう。

使う物 ノート、買い物調べのプリント 使う物 教科書、ノート、プリント

〇漢字ドリルで練習をする 〇問題をたしかめる 〇詩の音読を聞く
〇まちにあるお店には、どんなものが
あったかふりかえる

〇ヒマワリとホウセンカの育ち方をかくにん
する

まず、「部」「係」「板」に
ついて先生の注意を聞き、漢
字ドリルでていねいになぞり
ましょう。

○１こ２０円のあめを３こ買
います。代金はいくらです
か。

○図をかく。

○式を立てる

先生が９８ページの「夕日がせな
かをおしてくる」１度読みますの
で、聞きましょう。

１学期の学習や、家の人
がよく買い物に行くお店
などを思い出し、まちの
お店にはどんなものが
あったかたしかめる。

たね→子葉→花→実・たね→
かれる
この育ち方を、教科書９６，
９７ページを見ながらかくに
んする。

〇漢字マスターノートで学習 〇計算のしかたを考える
〇「夕日がせなかをおしてくる」を音
読して、感想をもつ

〇買い物調べカードから、どんなお店
で買い物をしているのかまとめる

〇植物の育ち方をたしかめ、学んだことを生
かす

つぎに、「部」「係」「板」
を漢字マスターノートに練習
しましょう。

自分の考え
○自分の考えをノートに書
く。

○今度は、自分で声を出して
読んでみましょう。１連と２
連をくらべながら読んでみま
しょう。

○読んでみて、「いいな」、
「楽しそうだな」、「おもし
ろいな」など、思ったことを
ノートに書きましょう

教科書をとじて、５０問テス
トをはじめましょう。

教科書１００，１０１ページ
の問題に取り組みましょう。
答え合わせも、先生としま
す。

〇小テストをする 〇考え方をせつめいする 〇感想をつたえ合う 〇まちがえやすい漢字を学習 〇いろいろな植物の花を知る

では、最後に、今日学習した漢字
を使った文を言いますので、漢字
練習プリントに書いてみてくださ
い。あとで、答え合わせをしま
す。

できた人は、自分の考えをせ
つめいしてみましょう。チャ
レンジする人はいますか。
先生もせつめいを手伝いま
す。

ノートに書いたことを発表し
て、感想をつたえ合いましょ
う。

調べたけっかから、どのお店
で一番多く買い物しているの
か、なぜそのお店で買い物す
ることが多いのか考える。

教科書７９ページを見て、他
の植物についても知りましょ
う。

まとめ

全部かけましたか。わからな
かった漢字はドリルを見て、
しっかりおぼえておきましょ
う。

まとめ
5分

２０×３の計算のしかたをを
まとめる。

まとめ

とても元気な様子を表した詩
ですね。１連と２連で繰り返
される言葉や、違う言葉を
使っているところがあるのも
とくちょうですね。

まとめ
5分

学習問題をかくにんする
「なぜ、～～で買い物する人
が多いのだろうか。」

まとめ

植物にきょうみを持って、秋
の草花もたくさん調べてみま
しょう。

提出

漢字ドリルとマスターノート、
漢字プリントは、９月２１日
（火）に学校に持ってきます。

提出

ノートは学校に来るように
なったら、見せてもらいま
す。

提出

ありません

提出

プリントはノートにはってお
きましょう。ノートは、登校
したときに確認します。

提出

教科書・ノートは、登校したとき
に確認します。先生から指示が
あったときにていしゅつしましょ
う。

適切な時間
の登校に
ご協力

ください。

9月14日（火） 学習予定表

給食

　

　

前半

受入開始
11：40～

下校
～12：10

登校カード
忘れずに！

　

　

後半

受入開始
12：05～

下校
～12：35

登校カード
忘れずに！

活動③

15分

午前 午後

２時間目　14：10～14：55

理科

活動①

5分

活動②

25分

活動③

10分

２時間目　9：30～10：15

算数

活動①

10分

活動②

10分

活動③

15分

1時間目　13：15～14：00

社会

活動①

5分

活動②

25分

活動③

10分

３時間目　10：25～11：10

国語

活動①

5分

活動②

20分

活動③

1５分

1時間目　　8：35～9：20

国語

活動①

～10分

活動②

1５分



3年

めあて

この学習のめあては「ローマ
字の読み方をたしかめよう」
の学習をしよう」です。

めあて

この学習のめあては「２００
×３の計算のしかたを考えよ
う」です。

めあて
この学習のめあては「農家のし
ごとを調べよう」です。 めあて

この学習のめあては「新しい漢
字の『柱』『油』『港』の学習
をしよう」です。

使う物
教科書（上）、ローマ字スキ
ル

使う物 教科書（上）、ノート 使う物
わたしたちの西東京市、社会
ノート

使う物
漢字ドリルと漢字マスター
ノート、漢字練習プリント

〇のばす音の書き方 〇問題をたしかめる
〇学校のきゅう食で使われているやさ
いについて予想する 〇漢字ドリルで練習をする

教科書１２５ページ
おとうさん・おかあさん・お
にいさんなど、のばす音の書
き方をたしかめる。

○２００×３の計算のしかた
をせつめいする

図や言葉を使って、ノートに
書きましょう

①学校のきゅう食で使われて
いるやさいは、どこでとれた
ものだろうか。

②そのやさいは、だれが作っ
ているのだろうか。

まず、「柱」「油」「港」に
ついて先生の注意を聞き、漢
字ドリルでていねいになぞり
ましょう。

〇つまる音の書き方 〇考え方をせつめいする 〇西東京市にはたけはあるだろうか 〇漢字マスターノートで学習

教科書１２５ページ
しっぽ・がっきゅう・なっと
うなど、小さい｛っ」が入る
音（つまる音）の書き方をた
しかめる。

できた人は、自分の考えをせ
つめいしてみましょう。 西東京市には、（ホニ小のま

わりなど）はたけはあるだろ
うか、思いうかべてみよう。
どこかにあるだろうか。

つぎに、「柱」「油」「港」
を漢字マスターノートに練習
しましょう。

〇はねる音
〇６０×４、６００×４の計算のしか
たをせつめいする 〇農家のしごとについて考える 〇小テストをする

教科書１２５ページ
「ぜんいん」、「こんや」な
ど、「ん」の次に、a・i・
u・e・oがくる音の書き方を
たしかめる。

図や言葉を使って、自分の考
えをノートに書きましょう。
できた人は、自分の考えをせ
つめいしてみましょう。

①やさいを作るしごとをして
いる人を、「農家」という。

②農家のしごとには、どんな
ものがあるのだろうか。

では、最後に、今日学習した漢字
を使った文を言いますので、漢字
練習プリントに書いてみてくださ
い。あとで、答え合わせをしま
す。

まとめ

ローマ字スキルで書き方を練
習をする。

まとめ

きのうと今日までの学習のま
とめをします

まとめ

今日習ったアルファベットを
使って、明日はローマ字の学
習をします。楽しみにしてい
てくださいね。

まとめ

全部かけましたか。わからな
かった漢字はドリルを見て、
しっかり覚えておきましょ
う。

提出

ローマ字スキルは、９月２１日
（火）に学校に持ってきます。 提出

ノートは、登校したときに確認
します。先生から指示があった
ときにていしゅつしましょう。

提出

ローマ字スキルは、９月１３
日（月）に学校に持ってきま
す。

提出

漢字ドリルとマスターノート、
漢字プリントは、９月２１日
（火）に学校に持ってきます。

適切な時間
の登校に
ご協力

ください。

活動③

1５分

活動③

15分

活動③

15分

受入開始
12：05～

下校
～12：35

登校カード
忘れずに！

活動③

15分

活動②

15分

活動②

10分

活動②

15分

　

　

後半

活動②

15分

活動①

15分

　

　

前半

活動①

15分

活動①

15分

活動①

15分

受入開始
11：40～

下校
～12：10

登校カード
忘れずに！

9月15日（水） 学習予定表

午前

給食

午後

1時間目　　8：35～9：20 ２時間目　9：30～10：15 ３時間目　10：25～11：10 1時間目　13：15～14：00 ２時間目　14：10～14：55

国語 算数 社会 国語



3年

めあて

この学習のめあては「山小屋
で３日間すごすなら」読もう
です。

めあて

この学習のめあては「せんり
つのとくちょうをかんじとろ
う」です。

めあて
この学習のめあては「２×３・
２０×３・２００×３の式をく
らべよう」です。

めあて

この学習のめあては「ローマ
字の読み方をたしかめよう」
の学習をしよう」です。

めあて

この学習のめあては「音が出
ているときの物の様子を知ろ
う」です。

使う物
国語の教科書とノートと、ふ
せん（５まい）

使う物 教科書、ワークシート 使う物 教科書（上）、ノート 使う物
教科書（上）、ローマ字スキ
ル

使う物

図工で作った楽器と、理科の
教科書、ノートを用意しま
しょう。

〇山小屋で３日間すごすなら ○ソルフェージュ ○２と２０と２００をくらべる 〇前回の学習をふりかえる 〇楽器がなるときの物の様子を観察す
る

教科書１１６と１１７ページ
を開いて、先生が読む「山小
屋で３日間すごすなら」を聞
きましょう。

・あいさつ
・３３３
・音階

２と２０と２００をくらべま
す。ちがうところはどんなと
ころですか。

のばす音、つまる音、はねる
音のの書き方をふりかえる。

楽器をならすと、物はどんな
様子でしょうか。気づいたこ
とを、ノートに書きましょ
う。

〇ふせんに自分の考えを書く ○せんりつのとくちょう
○かけられる数が１０倍になったとき、こ
たえがどうなるか考える 〇人名や地名の書き方 ○音の大きさをかえてみる

山小屋に自分ならなにを持っ
ていくか、ふせんに書く。

・歌詞で歌う。
・「うさぎ」の音楽の速さに
合わせて、動きを付ける。

こうたさんと、みさきさんの
考えをせつめいしましょう。
自分の考えを、ノートに書き
ましょう。

教科書１２４ページ
人名（人の名前）や、地名
（場所の名前）の書き方をた
しかめる。

音の大きさをかえたり、ゴム
をはじく強さをかえると、ど
んな様子でしょう。

〇なかまわけをする ○音色を感じ取ろう ○自分の考えをせつめいしましょう 〇「し」や「ち」の書き方 〇動画を見てたしかめる

ふせんに書いた考えを、なか
まわけしてノートにはる。

・「ねこバス」のオーケスト
ラ楽器の音色を考えながら。
音楽に動きを付ける。

自分の考えをせつめいしてみ
ましょう。

まとめ
今日の学習のまとめをしま
す。

教科書１２４ページ
「し」や「ち」、「つ」や
「ふ」には書き方が２つある
ことをたしかめる。

自分が作った楽器のほかに
も、音の出るものの様子を見
て、気づいたことをノートに
書き足しましょう。

まとめ

なかまわけできたら、自分が
一番したいことを考えてお
く。

まとめ
5分

今日のふりかえりをワーク
シートに書く。
あいさつのうた 練習

10分

教科書１０１ページの２と３
の問題をノートにやります。

まとめ
5分

ローマ字スキルで書き方を練
習をする。

まとめ

音が出ているときの物の様子
について、かくにんする。
ノートにまとめを書く。

提出

ありません

提出

ワークシートは次回の登校日
に先生に出してください。 提出

ノートは、登校したときに確
認します。 提出

ローマ字スキルは、９月２１日
（火）に学校に持ってきます。 提出

ありません。

適切な時間
の登校に
ご協力

ください。

活動③

15分

活動③

15分

活動③

15分

受入開始
12：05～

下校
～12：35

登校カード
忘れずに！

活動③

10分

活動③

5分

活動①

5分

活動②

10分

活動②

10分

活動②

10分

　

　

後半

活動②

15分

活動②

30分

活動①

10分

理科
　

　

前半

活動①

15分

活動①

10分

活動①

10分

受入開始
11：40～

下校
～12：10

登校カード
忘れずに！

9月16日（木） 学習予定表

午前

給食

午後

1時間目　　8：35～9：20 ２時間目　9：30～10：15 ３時間目　10：25～11：10 1時間目　13：15～14：00 ２時間目　14：10～14：55

国語 音楽 算数 国語



3年

めあて

この学習のめあては「『小さ
な小さな海』を聞こう」で
す。

めあて

この学習のめあては「２３×
３の計算のしかたを考え」で
す。

めあて

この学習のめあては「係の仕事を
するときはどんなことを大切にす
ることを考えよう」です。

めあて
この学習のめあては「『へん』
と『つくり』を知ろう」です。

めあて

この学習のめあては「ローマ
字の書きかたを練習しよう」
です。

使う物 国語のノート 使う物 教科書（上）、ノート 使う物 道徳プリント、道徳ノート 使う物
教科書（上）、ノート、（あれ
ば、１学期の漢字ドリル）

使う物
教科書（上）、ローマ字スキ
ル

○先生の読む『小さな小さな海』を
聞く 〇問題をたしかめる 〇あなたの係活動はなんですか 〇教科書１２２ページを読む 〇前回の学習をふりかえる

前回のつづきのお話を聞きま
しょう。

○１まい２３円の色画用紙を
３まい買います。代金はいく
らですか。

○図をかく。

○式を立てる

自分の係活動をふりかえる 先生といっしょに、教科
書の１２２を読み、漢字
の右がわと左がわをたし
かめる。

人名（人の名前）や、地名
（場所の名前）の書き方、
し」や「ち」、「つ」や
「ふ」には書き方が２つある
ことをふりかえる。

○お話を聞いた感想を書く 〇計算のしかたを考える
〇「係の仕事に取り組むときに」を読
む 〇漢字を組み合わせて作る 〇ローマ字スキルで練習する

国語のノートに、思ったこ
と、感じたこと、自分だった
らどうするかなどをくわしく
書きましょう。

自分の考え
○自分の考えをノートに書
く。

お話を読んで、主人公が係の
仕事がめんどうに思ってしま
う理由を考える。

２つの色のカードを組み合わ
せて、１つの漢字を作る。

日を書いたときのように、て
いねいに「人」を書く。

〇考え方をせつめいする 〇な行は行ま行を書く 〇「へん」について調べる 〇ローマ字書き方テスト

できた人は、自分の考えをせ
つめいしてみましょう。チャ
レンジする人はいますか。
先生もせつめいを手伝いま
す。

登場人物が主人公に向けて、
どのように答えたのか、その
理由も入れて考える。

「ごんべん」のついた漢字
は、何に関係があるのか調べ
る。
「きへん」、「にんべん」、
「さんずい」についても調べ
る。

「あ」＝「a」、「か」＝
「ka」
「さ」＝「sa」など、読み方
をテストします。

まとめ

感想をできるだけくわしく書
くことができたか、ていねい
な字で書けたかふりかえりま
しょう。

まとめ
5分

２３×３の計算のしかたをを
まとめる。

まとめ
５分

自分が係活動をするときは、
どんなことを大事にするとよ
うと思うか。書く。 まとめ

5分

「へん」には、意味があるこ
とをたしかめる。

まとめ

全部かけましたか。わからな
かったところは、教科書や
ローマ字スキルを見て、しっ
かりおぼえておきましょう。

提出

ノートは学校に来るように
なったら、見せてもらいま
す。

提出

ノートは学校に来るように
なったら、見せてもらいま
す。

提出

ノートは学校に来るように
なったら、見せてもらいま
す。

提出

ノートは学校に来るように
なったら、見せてもらいま
す。

提出

13日（月）提出です。
無くしたり、よごしたりしな
いように気を付けましょう。

適切な時間
の登校に
ご協力

ください。

活動③

1５分

活動③

15分

活動③

15分

受入開始
12：05～

下校
～12：35

登校カード
忘れずに！

活動③

10分

活動③

15分

活動①

10分

活動②

1５分

活動②

10分

活動②

15分

　

　

後半

活動②

15分

活動②

20分

活動①

10分

国語
　

　

前半

活動①

～10分

活動①

10分

活動①

5分

受入開始
11：40～

下校
～12：10

登校カード
忘れずに！

9月17日（金） 学習予定表

午前

給食

午後

1時間目　　8：35～9：20 ２時間目　9：30～10：15 ３時間目　10：25～11：10 1時間目　13：15～14：00 ２時間目　14：10～14：55

国語 算数 道徳 国語


