
 

頭痛
ず つ う

や疲れ
つ か  

、息苦しさ
いきぐる    

など、心身
しんしん

への影響
えいきょう

があ

る。つけたくない気持ち
き も  

や考
かんが

えがある。等
など

 

自分
じぶん

の気持ち
き も  

も 

相手
あいて

の気持ち
き も  

も

大切
たいせつ

に！！ 

 

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の疾患
しっかん

や、感染
かんせん

すると重症化
じゅうしょうか

する家族
か ぞ く

がい

る。はずしたくない気持ち
き も  

や考え
かんが 

がある。等
など

 

保谷
ほ う や

第二
だ い に

小
しょう

学校
がっこう

は、 

一人一人
ひ と り ひ と り

の意思
い し

や

考え
かんが 

を尊重
そんちょう

します。 

マスクをつける人も 

つけない人も 

マスクをつけないのは 

た が 

マスクをつけるのは 

～みんなが笑顔
え が お

で過
す

ごせますように～ 

西東京市教育委員会 

西東京市立小・中学校長会 

お互いの 
思いやり 


