
 

 

 

 

 

□  一日に使う時間をきめて使おう。 

□  何時まで使っていいのか、終了時刻を決めて使おう。 

□  フィルタリングをつけて利用しよう。 

□  自分や他人の個人情報や写真をのせないようにしよう。 

□  送信前には相手の気持ちを考えて、読み返そう。 

□  家の人とルールを決めて、守ろう。 

□  困ったことが起きたら、大人に相談しよう。 
 
※ 保谷第二小学校では、家庭でしっかりとルールを作って、ゲーム機、携帯、 

スマホ、タブレット等を使うことになっています。 

必ず、お家の人とルールを決めましょう。 
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