
【副菜編】

材料 分量(4人分) 切り方 作り方

じゃがいも 中２個 くし切り ①じゃがいもを切り、水にさらして

　ざるにあげ、しっかり水気を切る。

小麦粉 小さじ２ ②小麦粉～ガーリックパウダーまで

片栗粉 小さじ２ 　をよく混ぜ、①のじゃがいもに

塩 1g（小さじ1/5） 　まぶして揚げる。

粗挽き
黒こしょう

少々

ガーリック
パウダー 少々

揚げ油 適宜

ワンポイント

＊粉をまぶすことでサクサク食感に仕上がります。

＊黒こしょう・ガーリックをバジル、青のりなどに変えてもおいしいです。

さくさくペッパーポテト
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