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※都合により献立内容が変更になる場合があります。

小玉
こ だ ま

すいか

ジョア
（マスカット）

チリコンカン グリーンサラダ

和風梅唐揚
わ ふ う う め か ら あ

げ
じゃこおかか和

あ

え

かぼちゃのみそ汁
し る

16
木

○

ぎゅうにゅう,とり
にく,いか,ぶたに
く,フローズンヨー
グルト,ガリガリく
んカップソーダ

こめ,あぶら,ごま
あぶら,かたくり
こ,こむぎこ,さと
う,マーガリン

にんにく,しょうが,にんじ
ん,たまねぎ,はくさい,ほし
しいたけ,きくらげ,ほしし
いたけ,たけのこ

中華丼
ち ゅ う か ど ん

カップ肉
に く

まん
デザート
セレクト
（氷菓）

15
水

○

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,とりささみ,
クリームチーズ,た
まご,なまクリーム

スパゲティ,オリー
ブゆ,マーガリン,
こむぎこ,あぶら,
さとう,タルトカッ
プ,こなざとう

しょうが,にんにく,たまね
ぎ,にんじん,セロリー,マッ
シュルーム,トマトかん,
ピーマン,きゅうり,キャベ
ツ,ブルーベリー

ブルーベリー
チーズタルトスパゲティミートソース ハーブチキンサラダ

14
火

○

ぎゅうにゅう,ひじ
き,あぶらあげ,と
りにく,いか,のり,
たまご,とりにく

こめ,さとう,じょ
うしんこ,かたくり
こ,あげあぶら

ほししいたけ,にんじん,
しょうが,キャベツ,ほうれ
んそう,しょうが,だいこん,
しめじ,ねぎ,こまつな

ひじきご飯
はん いかの

かりんとう揚
あ

げ

磯辺和
い そ べ あ

え

むらくも汁
じ る

13
月

○

ぎゅうにゅう,ひよ
こまめ,ぶたにく,
ハム

ミルクパン,さと
う,ピュアココア,
あげあぶら,あぶ
ら,じゃがいも,こ
むぎこ

にんにく,しょうが,なす,
ズッキーニ,たまねぎ,みず
にトマト,さやいんげん,に
んじん,キャベツ,きゅうり,
とうもろこしココア揚

あ

げパン
豚肉
ぶ た に く

と夏野菜
な つ や さ い

の

トマト煮
に コーンサラダ

10
金

○

ぎゅうにゅう,いわ
し,ひきわりなっと
う,とうふ,しろみ
そ,あかみそ

こめ,かたくりこ,
じょうしんこ,あげ
あぶら

しょうが,キャベツ,にんじ
ん,きゅうり,とうがん,しめ
じ,あさつき,れいとうみか
ん

ご飯
はん

鰯
いわし

の竜田揚
た つ た あ

げ
納豆和
な っ と う あ

え

冬瓜
と う が ん

のみそ汁
し る 冷凍

れいとう

みかん

9
木

○

ぎゅうにゅう,とり
にく,のり,ちりめ
んじゃこ,おかか,
あぶらあげ,しろみ
そ,あかみそ

こめ,かたくりこ,
あげあぶら,さとう

しょうが,うめ,はくさい,に
んじん,きゅうり,こまつな,
たまねぎ,えのきたけ,日本
かぼちゃ,ねぎ

ご飯
はん

8
水

ジョアマスカット,
だいず,ぶたにく

しょくぱん,マーガ
リン,さとう,あぶ
ら,じゃがいも,こ
むぎこ

にんにく,にんじん,たまね
ぎ,みずにトマト,ピーマン,
さやいんげん,きゅうり,
キャベツ,とうもろこし,む
きえだまめ(冷凍)

シナモンシュガー
トースト

こめ,オリーブゆ,
マーガリン,さと
う,あぶら,じゃが
いも

トマトジュース,にんにく,
たまねぎ,にんじん,マッ
シュルーム,むきえだまめ
(冷凍),日本かぼちゃ,キャ
ベツ,きゅうり

7
火

○

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,あぶらあげ,
たまご,さけ,かま
ぼこ

こめ,さとう,ごま,
あぶら,そうめん

カットかんぴょう,ほししい
たけ,にんじん,オクラ,しょ
うが,しいたけ,にんじん,さ
やいんげん,こだますいか

五目
ご も く

ちらし寿司
ず し

鮭
さ け

の照
て

り焼
や

き 七夕
たなばた

そうめん汁
じ る

6
月

○

ナシゴレン

ケチャップライス
かぼちゃフレンチサラダ

ポテトポタージュ

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,ハム,ベーコ
ン,ぎゅうにゅう,
なまクリーム

にんじん,ほししいたけ,こ
まつな,ねぎ,にんにく,むき
えだまめ(冷凍)

3
金

○

ぎゅうにゅう,え
び,ぶたにく,たま
ご,とりにく

こめ,あぶら,さと
う,はるさめ,ごま
あぶら,ホットケー
キミックス,あげあ
ぶら,さとう

にんにく,あかたまねぎ,に
んじん,いちみとうがらし,
ピーマン,たまねぎ,きくら
げ,ねぎ,チンゲンサイ,しょ
うが,レモンかじゅう,バナ
ナ

2
木

○

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,かまぼこ,あ
ぶらあげ,なまわか
め,さばぶんかぼ
し,たこ

うどん,オリーブ
ゆ,じゃがいも,か
たくりこ,あげあぶ
ら

アジアンスープ 揚
あ

げバナナ

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

1
水

○

ぎゅうにゅう,ぶた
にく

こめ,あぶら,こむ
ぎこ,マーガリン,
オリーブゆ,さと
う,はちみつ,ホッ
トケーキミックス

にんにく,しょうが,プルー
ンピューレ,なす,ズッキー
ニ,たまねぎ,かぼちゃ,しめ
じ,エリンギ,トマトかん,
ピーマン,キャベツ,にんじ
ん,きゅうり,とうもろこし,
つぶマスタード,みかん
ジュース,みかんかん

日 主食
しゅしょ く牛

乳
デザート

その他
ほか

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元に

なる
副菜
ふ く さ い

・汁物
し る も の

主菜
し ゅ さ い

夏野菜
な つ や さ い

と茸
きのこ

のカレーライス ハニーマスタードサラダ
みかん

マフィン

五目
ご も く

うどん 鯖
さ ば

の文化干
ぶ ん か ぼ

し ガーリックたこポテト

児童数

７月のこんだてひょう

6年生移動教室 給食試食会

インドネシア料理

七夕献立

納豆の日・冬瓜の日

セレクト給食


