
令和8年度　西東京市立保谷第一小学校

※都合により献立内容が変更になる場合があります。

📖マークは読書週間コラボのおは

なし献立です。詳しくは給食だよ
りをチェックしてね！

ゆでとうもろこし

生
なま

きくらげのスープ

キャベツナムル

かぼちゃの中華
ちゅうか

スープ

ポテトオニオンスープ

磯辺和
い そ べ あ

え

みそ汁
しる

ゆで枝豆
えだまめ

鶏団子
とりだんご

と冬瓜
とうがん

のスープ

ゴーヤとかぼちゃの甘辛揚
あまからあ

げ

むらくも汁
じる

大根
だいこん

と春雨
はるさめ

のスープ

プレーンジョア

レーズンマフィン

梅
うめ

ドレ和風
わ ふ う

サラダ

吉野汁
よ し の じ る

あじさいゼリー

河内
かわち

晩柑
ばんかん

菜飯
な め し

げんきサラダ📖

小松菜
こ ま つ な

のおひたし

キャベとん汁
じる

たらのチーズ包
つつ

み揚
あ

げタンメン

昆布和
こ ん ぶ あ

え

枝豆
えだまめ

のみそ汁
しる

📖

豚肉
ぶたにく

とごぼうの揚
あ

げ煮
に

みそ汁
しる

勝運
か つん

カツ

ヤンニョムチキン

キッシュロレーヌ

鮭
さけ

のマヨコーン焼
や

き

アスパラサラダ

カリカリじゃこ和
あ

え

ハリハリ汁
じる

ポテトたこ焼
や

き

レンズ豆
まめ

のサラダ

夏野菜
なつやさい

のラタトゥイユ📖

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる副菜

ふくさい

・汁物
しるもの

主菜
しゅさい

ご飯
はん

骨太
ほねぶと

ふりかけ

ウィンナーピラフ

肉
にく

じゃが

鶏肉
とりにく

とｽﾞｯｷｰﾆの

チーズ焼
や

き

ぎゅうにゅう,ソーセー
ジ,ハム,とりにく,チー
ズ

こめ,オリーブゆ,じゃが
いも

緑の仲間 
体の調子を整える

1
月

○

ぎゅうにゅう,ちりめん
じゃこ,おかか,こんぶ,
ぶたにく,ちくわ,とう
ふ,なまわかめ,みそ,み
そ

こめ,ごま,さとう,あぶ
ら,じゃがいも,しらたき

にんじん,たまねぎ,たけのこ,さやい
んげん,えのきたけ,こまつな,だいこ
ん,ねぎ,れいとうみかん

日 主食
しゅしょく牛

乳
デザート
その他

メロン

フルーツポンチ

小玉
こ だ ま

すいか

冷凍
れいとう

みかん

2
火

○

4
木

○

8
月

○

トマトときのこのスープ

にんじん,にんにく,たまねぎ,きいろ
ピーマン,ピーマン,ズッキーニ,あか
ピーマン,トマトかん,キャベツ,エリ
ンギ,えのきたけ

3
水

○

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
あじすりみ,ベーコン

こめ,あぶら,こむぎこ,
さとう,あぶら

たまねぎ,にんじん,マッシュルーム,
しょうが,にんにく,みずにトマト,グ
リンアスパラガス,キャベツ,とうもろ
こし,こだますいかあじのドライカレー

ぎゅうにゅう,わかめ,ぶ
たにく,ちりめんじゃこ,
とうふ,みそ,みそ

こめ,かたくりこ,あげあ
ぶら,さとう,ごまあぶら

しょうが,ごぼう,さやいんげん,にん
じん,きゅうり,キャベツ,きりぼしだ
いこん,だいこん,ねぎ,えのきたけ,み
ずな

5
金

○

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
鶏ひき肉,みそ,みそ,た
こ,ベーコン,あおのり,
おかか

うどん,あぶら,かたくり
こ,じゃがいも,あげあぶ
ら,さとう

にんにく,しょうが,にんじん,たまね
ぎ,ほししいたけ,たけのこ,ねぎ,こま
つな,みかんかん,パインかん,ももか
ん,レモンかじゅう肉

にく

みそうどん

わかめご飯
はん

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
シュレッドチーズ,レン
ズまめ,とりささみ,とり
にく,ベーコン

しょくぱん,しょくぱん,
さとう,マーガリン,じゃ
がいも,あぶら,オリーブ
ゆ

しょうが,にんにく,キャベツ,きゅう
り,ブロッコリー,つぶマスタード,た
まねぎ,なす,ズッキーニ,きいろピー
マン,トマトかん焼肉

やきにく

ロールトースト

9
火

○

ぎゅうにゅう,さわら,み
そ,とりにく,たまご

こめ,むぎ,ごま,さとう,
かたくりこ,あげあぶら

カリカリうめ,ゴーヤ,かぼちゃ,だい
こん,にんじん,ねぎ,こまつな

梅
うめ

ごまごはん

10
水

○

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
たら,チーズ

ちゅうかめん,あぶら,は
るまきの皮,こむぎこ,あ
げあぶら

にんにく,しょうが,ねぎ,はくさい,た
まねぎ,にんじん,こまつな,かわちば
んかん

11
木

○

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
こんぶ,あぶらあげ,み
そ,みそ

こめ,ごまあぶら,ごま,
はちみつ,さとう,じゃが
いも

こまつな,しょうが,にんじん,きゅう
り,かぶ,かぶのは,はくさい,むきえだ
まめ

12
金

ジョア,ぶたにく,えび,
いか,なると

こめ,あぶら,ごまあぶ
ら,かたくりこ,はるさ
め,ごま,こむぎこ,さと
う,マーガリン

はくさい,たまねぎ,にんじん,たけの
こ,しょうが,ねぎ,だいこん,チンゲン
サイ,りんごジュース,レーズン

15
月

○

ぎゅうにゅう,いわし,と
りにく,かまぼこ,かんて
ん,ゼラチン,かんてんか
ん

こめ,こむぎこ,かたくり
こ,あげあぶら,さとう,
ごま,ごまあぶら,さとう

しょうが,だいこん,きゅうり,にんじ
ん,うめ,ごぼう,あさつき,こまつな,
ぶどうジュース

16
火

○

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
ハム,おかか

スパゲティ,オリーブゆ,
あぶら,こむぎこ,さと
う,あぶら

しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじ
ん,セロリー,ズッキーニ,トマトかん,
とうもろこし,キャベツ,きゅうり,ト
マト,アンデスメロン

17
水

○

ぎゅうにゅう,とりにく,
あおのり,ぶたにく,あぶ
らあげ,みそ

こめ,ごま,じょうしん
こ,かたくりこ,あげあぶ
ら,しらたき,さとう

しょうが,こまつな,もやし,にんじん,
キャベツ,なましいたけ,あさつき

18
木

○

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
オイスターソース,ツナ,
ハム,かまぼこ,なまわか
め,たまご

こめ,かたくりこ,あぶ
ら,さとう,ごまあぶら

ピーマン,あかピーマン,たけのこ,た
まねぎ,しょうが,レタス,だいこん,
きゅうり,ねぎ,にんじんチンジャオロース丼

どん レタスの中華
ちゅうか

おひたし

わかめと卵
たまご

のスープ

19
金

○

ぎゅうにゅう,たこ,あぶ
らあげ,さば,みそ,とり
にく,おきなわもずく,と
うふ

こめ,さとう,すりごま,
かたくりこ

にんじん,しょうが,にんにく,あさつ
き,ねぎ,こまつな,もやし,だいこん

たこ飯
めし ごま和

あ

え

もずく汁
じる

22
月

○

ぎゅうにゅう,ひじき,か
つお,とりにく,とうふ,
みそ

こめ,さとう,ごま,こむ
ぎこ,パンこ,あげあぶら

ゆかり,にんにく,しょうが,キャベツ,
かぶ,かぶのは,にんじん,きゅうり,だ
いこん,ごぼう,こまつな,ねぎご飯

はん

しそひじきふりかけ

浅漬
あ さ づ

け野菜
や さ い

五目汁
ご も く じ る

23
火

○

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
鶏ひき肉,こうやどうふ,
みそ,とうふ

ちゅうかめん,あぶら,さ
とう,かたくりこ,ごまあ
ぶら

だいずもやし,きゅうり,にんにく,
しょうが,にんじん,ほししいたけ,た
けのこ,ねぎ,いちみとうがらし,とう
もろこし,だいこん,きくらげ,チンゲ
ンサイ

24
水

○

ぎゅうにゅう,とりにく,
なまわかめ,とんこつ

こめ,かたくりこ,あげあ
ぶら,さとう,ごま,ごま
あぶら

しょうが,にんにく,キャベツ,きゅう
り,にんじん,かぼちゃ,しめじ,ねぎ

ご飯
はん

25
木

○

ぎゅうにゅう,ハム,たま
ご,ぎゅうにゅう,なまク
リーム,チーズ,ベーコ
ン,とりにく

ぶどうパン,ぶどうパン,
ぶどうパン,あぶら,じゃ
がいも

ほうれんそう,たまねぎ,しめじ,キャ
ベツ,にんじん,セロリー

ぶどうパン

26
金

○

ぎゅうにゅう,さけ,の
り,とりにく,あぶらあ
げ,みそ,みそ

こめ,ごまあぶら,マヨ
ネーズ,さとう

とうもろこし,キャベツ,にんじん,ほ
うれんそう,えのきたけ,だいこん,ね
ぎ,こまつな,あまなつご飯

はん

甘夏
あまなつ

29
月

○

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
なまあげ,みそ,オイス
ターソース,とりひきに
く,とうふ

こめ,あぶら,さとう,ご
まあぶら,かたくりこ

ねぎ,キャベツ,にんじん,ほししいた
け,ピーマン,にんにく,しょうが,えだ
まめ,とうがん,チンゲンサイご飯

はん 厚揚
あ つ あ

げと豚肉
ぶたにく

の

スタミナ炒
いた

め

30
火

○

ぎゅうにゅう,おかか,
シュレッドチーズ,いか,
しおこんぶ,みそ,みそ

こめ,ごまあぶら,こむぎ
こ,あげあぶら

たまねぎ,にんじん,ごぼう,さやいん
げん,キャベツ,きゅうり,えのきたけ,
はくさい,だいこん,ねぎ,ほうれんそ
うチーズおかかご飯

はん

かき揚
あ

げ
キャベツの塩昆布和

し お こ ん ぶ あ

え

みそ汁
しる

ズッキーニのﾐｰﾄｿｰｽｽﾊﾟｹﾞﾃｨ

ジャージャー麺
めん

さわらの西京焼
さいきょうや

き

豚肉
ぶたにく

のしぐれ煮
に

中華丼
ちゅうかどん

いわしの蒲焼
かばや

き丼
どん

鶏肉
とりにく

の竜田揚
た つ た あ

げ

さばのみそ煮
に

ごまご飯
はん

６月のこんだてひょう
児童数

牛乳の日

あじの日

かみかみ献立

1年生遠足

2年生遠足

6年生移動教室

6年生移動教室

食育の日・夏至献立

友好都市 千葉県勝浦市献立

1年生が皮むきをします

3年生がさやもぎをします


