
日 曜
牛
乳 主食

しゅしょく

主
しゅ

菜
さい

副菜
ふくさい デザート

その他

赤の食品
血や肉・骨や歯
をつくる

緑の食品
体の調子を
ととのえる

2 月 〇 中華
ちゅうか

おこわ

じゃがいもと高野豆
腐の

から揚げ
チンゲンサイスープ

ぎゅうにゅう、ぶたにく
こうやどうふ、とりにく

ほししいたけ、たけのこ、にんじん
さやいんげん、しょうが、にんにく
チンゲンサイ、ねぎ、だいこん

3 火
ミ
ル
ク

コ
ー

ヒ
ー

ウィンナーピラフ
鶏肉
とりにく

とズッキーニの

チーズ焼
や

き
トマトときのこのスープ

コーヒーぎゅうにゅう
ソーセージ
とりにく,チーズ

にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ
カラーピーマン,ズッキーニ
トマト,キャベツ,エリンギ,えのきたけ

4 水 〇 ごはん
厚揚
あつあ

げと豚肉
ぶたにく

の

スタミナ炒
いた

め
大根
だいこん

と春雨
はるさめ

のスープ
ぎゅうにゅう、ぶたにく
なまあげ、とりにく

ねぎ、きゃべつ、にんじん
ほししいたけ、あおピーマン
あかピーマン、にんにく、しょうが、
だいこん、チンゲンサイ

5 木 〇
食
しょく

パン

りんごジャム
キッシュロレーヌ ポテトオニオンスープ

ぎゅうにゅう,ハム,たまご
なまクリーム、ベーコン
チーズ,ツナ,とりにく

ほうれんそう,たまねぎ,しめじ
にんじん、きゃべつ、セロリ

6 金 〇
ごはん

骨太
ほねぶと

ふりかけ
肉
にく

じゃが 味噌汁
みそしる

ぎゅうにゅう,ちりめんじゃこ
まぐろけずりぶし,こんぶ
ぶたにく,ちくわ
とうふ,なまわかめ,みそ

にんじん,たまねぎ,たけのこ
えのきたけ,こんにゃく,こまつな
だいこん,ねぎ

9 月 〇
紫
むらさき

キャベツのカラフルツナサラダ

ABCミネストローネ

ぎゅうにゅう,ぶたにく
チーズ,ツナ
とりにく,ベーコン

しょうが,にんにく,キャベツ
レッドキャベツ,きゅうり,にんじん
たまねぎ,セロリー,みずにトマト

10 火 〇 ごまごはん
豚肉
ぶたにく

とごぼうの

揚
あ

げ煮
に

カリカリじゃこサラダ

ハリハリ汁
じる

ぎゅうにゅう,ぶたにく
なまわかめ,ちりめんじゃこ
とうふ,みそ

しょうが,ごぼう,さやいんげん
だいこん,にんじん,きゅうり
キャベツ,ねぎ,えのきたけ,みずな

11 水 〇 ごはん いわしの蒲焼き
梅
うめ

ドレ和風
わふう

サラダ

吉野
よしの

汁
じる

あじさい
ゼリー

ぎゅうにゅう,いわし
のり,とりにく,かまぼこ
こなかんてん,ゼラチン
かんてんシロップづけ

しょうが,ごぼう,たまねぎ,こねぎ
こんにゃく,だいこん,きゅうり
にんじん,うめ,ねぎ
こまつな,ぶどうジュース

12 木 〇
ポテトツナサラダ

鶏
とり

団子
だんご

と冬瓜
とうがん

のスープ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,なると
ツナ,とりにく,とうふ

にんにく,しょうが,にんじん,ねぎ
キャベツ,こまつな,さやいんげん
たまねぎ,とうがん,チンゲンツァイ

13 金 〇 ゆかりごはん
夏野菜
なつやさい

と魚
さかな

の

味噌
みそ

マヨ焼
や

き

小松菜
こまつな

のおひたし

キャベとん汁
じる

ぎゅうにゅう,さわら,みそ
ぶたにく,あぶらあげ

ゆかり,たまねぎ,ズッキーニ
あかピーマン,さやいんげん
こまつな,しらたき,もやし
にんじん,キャベツ

16 月 〇 レンズ豆
まめ

のサラダ メロン
ぎゅうにゅう,ぶたにく
チーズ,レンズまめ,とりにく

しょうが,にんにく,たまねぎ
にんじん,セロリー,ズッキーニ
みずにトマト,きゅうり,あかピーマン
ブロッコリー,メロン

17 火 〇
レタスの中華

ちゅうか

おひたし

わかめと卵
たまご

のスープ

ぎゅうにゅう,ぶたにく
ツナ、かまぼこ,なまわかめ
たまご

ピーマン,あかピーマン,たけのこ
たまねぎ,しょうが,にんにく,レタス
だいこん、きゅうり、ねぎ、にんじん

18 水 〇
ごはん

しそひじきふりかけ
勝
かつん

運カツ
浅漬
あさづ

け野菜
やさい

五目
ごもく

汁
じる

ぎゅうにゅう,ひじき,かつお
とりにく,とうふ,みそ

ゆかり,にんにく,しょうが,キャベツ
かぶ,かぶのは,にんじん,きゅうり
だいこん,ごぼう,こまつな,ねぎ

19 木 〇 生
なま

きくらげのスープ

抹茶
まっちゃ

マーラー

カオ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,みそ
とりにく,とうふ,ぎゅうにゅう
たまご,コンデンスミルク

きゅうり,にんにく,しょうが,にんじん
ほししいたけ,たけのこ,たまねぎ
ねぎ,チンゲンツァイ
だいこん,きくらげ

20 金 〇 たこめし
じゃがいもとささみの

磯
いそか

香揚
あ

げ

キャベツの香味
こうみ

和
あ

え

もずく汁
じる

ぎゅうにゅう,たこ,とりにく
あぶらあげ,あおのり
おきなわもずく
とうふ,かまぼこ

にんじん,しょうが,にんにく
こねぎ,キャベツ,きゅうり
だいこん,ねぎ

23 月 〇 レタスの中華
ちゅうか

たまごスープ
こだま
すいか

ぎゅうにゅう,ぶたにく
とうふ,みそ,とりにく,たまご

しょうが,にんにく,ねぎ
ほししいたけ,たけのこ
にんじん,なす,レタス
たまねぎ,こだますいか

24 火 〇
枝豆
えだまめ

とわかめの

ごはん

きびなごの

磯辺
いそべ

揚
あ

げ

野菜
やさい

のごまみそ和
あ

え

もずくのかきたま汁
じる

ぎゅうにゅう,わかめ,あおのり
きびなご,あぶらあげ,みそ
とりにく,おきなわもずく
とうふ,かまぼこ,たまご

えだまめ,しょうが
だいこん,にんじん
こまつな,えのきたけ,ねぎ

25 水 〇
ごまだれ

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

ジャンボ

揚
あ

げ餃子
ぎょうざ 大豆

だいず

とひじきのツナサラダ
ぎゅうにゅう,ハム,ひじき
だいず,ツナ,ぶたにく

もやし,きゅうり,にんじん
とうもろこし,キャベツ,にら
にんにく,しょうが

26 木 〇 きゅうりとだいこんのピクルス
冷凍
れいとう

みかん

ぎゅうにゅう　ぶたにく

にんにく、たまねぎ、にんじん、ズッ
キーニ
かぼちゃ、なす、トマト、きゅうり
だいこん、みかん

27 金 〇
いちご

マーガリンサンド

ますの

コーンクリーム焼
や

き
夏野菜
なつやさい

のミネストローネ

ぎゅうにゅう,ます
なまクリーム,チーズ
とりにく,ベーコン
しろいんげんまめ

とうもろこし,にんにく,にんじん
たまねぎ,キャベツ,セロリー
ズッキーニ,カラーピーマン,トマト

30 月 〇 雑穀
ざっこく

梅
うめ

ごはん さわらの西京
さいきょうや

焼き
ゴーヤとかぼちゃの甘辛

あまからあ

揚げ

むらくも汁
じる

ぎゅうにゅう,さわら,みそ
たまご,とうふ,とりにく

うめ,ゴーヤ,かぼちゃ
だいこん,にんじん
ねぎ,こまつな

こめ、あぶら、こむぎこ
バター、さとう

※食材料の購入の都合により献立を変更する場合があります

しょくパン,マーガリン
いちごジャム,マヨネーズ
オリーブゆ,さとう

夏野菜
なつやさい

のカレーライス

こめ,むぎ,あかまい
ごま,あぶら
かたくりこ,さとう

ちゅうかめん,ごまあぶら
すりごま,ねりごま,さとう
マヨネーズ,かたくりこ
ぎょうざのかわ

こめ,じゃがいも
こむぎこ,あぶら
かたくりこ

令和7年度　西東京市立保谷第一小学校
黄色の食品
体をうごかす
力のもと

こめ、もちごめ、
ごまあぶら、さとう
かたくりこ、こむぎこ、あぶ
ら

こめ,こむぎこ、ごま,かたく
りこ
あぶら,さとう,ごまあぶら

しょくパン,あぶら
じゃがいも、りんごジャム

こめ,あぶら,じゃがいも
オリーブゆ,マヨネーズ

こめ,ごま,さとう
あぶら,じゃがいも

こめ,あぶら
さとう,かたくりこ
そうめん,さとう

しょくパン,さとう,あぶら
マヨネーズ,じゃがいも
アルファベットマカロニ

こめ、あぶら、さとう
ごまあぶら、かたくりこ
はるさめ

チンジャオロース丼
どん

麻婆
まーぼ

なす丼
どん

こめ,ごま,こむぎこ
かたくりこ,あぶら
ねりごま,さとう

焼
やき

肉
にく

ロールトースト

ジャージャー麺
めん

こめ,ごま,あぶら
マヨネーズ,ごま,さとう

スパゲティ,オリーブゆ
あぶら,バター,こむぎこ
じゃがいも,あぶら,さとう

こめ,かたくりこ,あぶら
さとう,ごまあぶら

こめ,ごまあぶら
じゃがいも,あぶら
マヨネーズ,かたくりこ

こめ,むぎ,あぶら
ごまあぶら,さとう
かたくりこ

小松菜
こまつな

とキャベツの

チャーハン

ズッキーニのミートソーススパゲティ

ちゅうかめん,あぶら
さとう,ごまあぶら
かたくりこ,こむぎこ
さとう,あぶら

こめ,さとう,ごま
こむぎこ,パンこ,あぶら

６月の献立表

かみかみメニュー

入梅献立

こんだてひょうがつ

食育月間メニュー

夏至献立

児童数


