
令和8年度　西東京市立保谷第一小学校

※都合により献立内容が変更になる場合があります。

秋
あき

の香
かお

りご飯
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黒酢
く ろ ず

あん炒
いた

め丼
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ひじきご飯
はん

スパゲティナポリタン

たくあんごはん
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肉汁
に く じる
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海鮮チゲスープ
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はん

切
き
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あ
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キャベツのおかか和
あ

え

お月見汁
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生
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きくらげのスープ

グリーンサラダ

レタスの中華
ちゅうか

おひたし

みそ汁
しる

ガルビュール（白隠元と野菜のスープ）

ポテトマヨサラダ

そうめんかぼちゃのｼｬｷｼｬｷｻﾗﾀﾞ

豚汁
とんじる

さつまいものごまマヨサラダ

五目豆
ご も く ま め

みそ汁
しる

かぼちゃのスープ

鶏
と り

の唐揚
か ら あ

げ

ハンバーグ

ジャンボしゅうまい

かつおの揚
あ

げ煮
に

インド煮
に

里芋
さといも

の青
あお

のり揚
あ

げ

わかめの酢
す

の物
もの

磯辺和
い そ べ あ

え

さつまいものみそ汁
しる

豚骨
とんこつ

ラーメン

菊花
き っ か

ご飯
はん

おさつトースト

わかめご飯
はん

30
水

○

28
月

○

24
木

ご飯
はん

ぎゅうにゅう,とりにく,あ
ぶらあげ,さけ,しろみそ,
おきなわもずく,とうふ,か
まぼこ,ハム,たまご

こめ,もちごめ,さつまい
も,ごまあぶら,パンこ,ね
りごま,さとう,かたくりこ

にんじん,しめじ,だいこん,こまつな,え
のきたけ,ねぎ

鮭
さけ

のパン粉
こ

焼
や

き

29
火

○

ぎゅうにゅう,ツナ,ぶたに
く,ウィンナー,ベーコン,
しろいんげんまめ

しょくぱん,マーガリン,オ
リーブゆ,じゃがいも,あぶ
ら,マヨネーズ

にんにく,パセリ,たまねぎ,セロリー,に
んじん,かぶ,かぶのは,キャベツ,グリン
ピース,さやいんげん

ガーリックツナトースト

ぎゅうにゅう,ぶたにく,い
か,とうふ

ちゅうかめん,あぶら,ごま
あぶら,かたくりこ,さつま
いも,あげあぶら,こなざと
う,バター

にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ,
はくさい,ほししいたけ,きくらげ,チン
ゲンサイ,ねぎ,だいこん,きくらげ

25
金

○

ぎゅうにゅう,あかうお,と
うふ,かまぼこ

こめ,かたくりこ,あげあぶ
ら,しらたまこ,さとう

はくさい,にんじん,えのきたけ,ほうれ
んそう,かぼちゃ

赤魚
あかうお

のからし揚
あ

げ

あんかけ焼
や

きそば

○

ぎゅうにゅう,ぶたにく,あ
ぶらあげ,おかか,つぶあ
ん,きなこ

うどん,あぶら,もちごめ,
こめ,さとう

たまねぎ,ほししいたけ,こまつな,ねぎ,
キャベツ,きゅうり,にんじん,しょうが

18
金

○

ぎゅうにゅう,とりにく ピタパン,さとう,あぶら,
じゃがいも,かたくりこ,あ
げあぶら

にんにく,しょうが,キャベツ,レッド
キャベツ,きゅうり,にんじん

タンドリーチキン

17
木

○

ぎゅうにゅう,いわし,だい
ず,こんぶ,とうふ,しろみ
そ,あかみそ

こめ,ごまあぶら,ごま,こ
むぎこ,パンこ,あげあぶ
ら,こんにゃく,さとう

たくあん,しょうが,ほししいたけ,にん
じん,ごぼう,さやいんげん,だいこん,え
のきたけ,こまつな

いわしフライ

16
水

ヤクルト,ベーコン,ぶたに
く

スパゲティ,あぶら,オリー
ブゆ,さつまいも,ごま,さ
とう,マヨネーズ,ホット
ケーキミックス,マーガリ
ン

にんにく,セロリー,たまねぎ,にんじん,
ピーマン,マッシュルーム,とうもろこ
し,きゅうり,レモンかじゅう,りんご
ジュース,レモンゼスト

ヤクルト

レモンケーキ

15
火

○

ぎゅうにゅう,ひじき,あお
のり,おかか,ししゃも,ハ
ム,ぶたにく,とうふ,しろ
みそ,あかみそ

こめ,あぶら,ごま,さとう,
こむぎこ,かたくりこ,あげ
あぶら,ごまあぶら,さとい
も,こんにゃく

レモンかじゅう,レモン,そうめんかぼ
ちゃ,きゅうり,キャベツ,にんじん,ごぼ
う,だいこん,ねぎ

ししゃものレモン唐揚
か ら あ

げ

14
月

○

ぎゅうにゅう,ぶたにく,あ
ぶらあげ,しろみそ,あかみ
そ

こめ,かたくりこ,あげあぶ
ら,あぶら,さといも,さと
う

しょうが,たまねぎ,たけのこ,ほししい
たけ,にんじん,れんこん,ピーマン,はく
さい,キャベツ,あさつき,なし

保谷梨
ほ うやなし

11
金

○

ぎゅうにゅう,わかめ,え
び,とうふ,とりにく,ツナ

こめ,ごま,あぶら,ごまあ
ぶら,かたくりこ,さとう,
さとう,こむぎこ,あぶら

たまねぎ,にんじん,たけのこ,ほししい
たけ,ピーマン,しょうが,にんにく,レタ
ス,だいこん,きゅうりマーラーカ

オ
シャーレン豆腐

ど う ふ

○

ぎゅうにゅう,やきぶた,な
ると,こんぶ,とうにゅう,
とんこつ,あおのり,なまわ
かめ,しらす干し,ちくわ

ちゅうかめん,あぶら,さと
いも,かたくりこ,あげあぶ
ら,さとう

にんにく,しょうが,ねぎ,にんじん,もや
し,とうもろこし,ほうれんそう,きゅう
り

10
木

○

ぎゅうにゅう,ぎゅうにゅ
う,なまクリーム,ぶたに
く,さつまあげ,ベーコン

しょくぱん,さつまいも,さ
とう,バター,ごま,あぶら,
かたくりこ,じゃがいも,こ
んにゃく

にんじん,たまねぎ,さやいんげん,キャ
ベツ,きゅうり,ブロッコリー,みかん

早生
わ せ

みかん

○

ぎゅうにゅう,ぶたにく,鶏
ひき肉,とうふ

こめ,オリーブゆ,あぶら,
パンこ,さとう,マヨネーズ

とうもろこし,たまねぎ,キャベツ,にん
じん,きゅうり,レーズン,しめじ,日本か
ぼちゃ,ほうれんそう

9
水

○

ぎゅうにゅう,とりにく,あ
ぶらあげ,かつお,のり,と
うふ,しろみそ,あかみそ

こめ,もちごめ,かたくり
こ,あげあぶら,ごま,さと
う,さつまいも

にんじん,しめじ,きくのはな,しょうが,
キャベツ,ほうれんそう,たまねぎ,はく
さい,あさつき

8
火

ぎゅうにゅう,ぶたにく,ひ
よこまめ,とりささみ

こめ,あぶら,こむぎこ,
マーガリン,さとう,ホット
ケーキミックス

にんにく,しょうが,プルーンピューレ,
なす,ズッキーニ,たまねぎ,かぼちゃ,し
めじ,エリンギ,トマトかん,ピーマン,
きゅうり,にんじん,キャベツ,あかピー
マン,ブロッコリー,つぶマスタード,り
んごジュース,ブルーベリー

ブルーベ

リーマフィ

ン

7
月

○

ぎゅうにゅう,ぶたにく,と
うふ,いか,えび,あかみそ

こめ,しゅうまいのかわ,ご
まあぶら,かたくりこ,さと
う

たまねぎ,ほししいたけ,しょうが,オク
ラ,えのきたけ,こまつな,はくさい,きく
らげ,ねぎ,はくさいキムチ,にら

4
金

日 主食
しゅしょ く牛

乳
デザート

その他
ほか

3
木

○

ご飯
はん

夏野菜
な つや さ い

と茸
きのこ

のカレーライス

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる副菜

ふ く さ い

・汁物
し る も の

主菜
し ゅ さ い 緑の仲間 

体の調子を整える

2
水

○

ぎゅうにゅう,とりにく,こ
んぶ,さつまあげ,あぶらあ
げ,しろみそ,あかみそ

こめ,じょうしんこ,かたく
りこ,あげあぶら,さとう

しょうが,にんじん,さやいんげん,はく
さい,ねぎ,こまつな

９月のこんだてひょう
児童数

重陽の節句

ひじきの日

お彼岸献立

十五夜献立4年生理科見学


