
※都合により献立内容が変更になる場合があります。
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柿
かき

小松菜
こまつな

チャーハン
さつま芋

いも

と蓮根
れんこん

の甘辛炒
あまからいた

め

ワンタンスープ

昆布
こんぶ

ごはん
和風
わふう

サラダ

かぼちゃ豚汁
とんじる

日 主食
しゅしょく

主菜
しゅさい 赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

令和8年度　西東京市立保谷第一小学校

牛
乳

デザート

その他
ほか

1
木 鯖

さば

の胡麻
ごま

だれ焼
や

き

ぎゅうにゅう,とりにく,あ
ぶらあげ,こんぶ,さば,さ
ば,なまわかめ,ぶたにく,
とうふ,しろみそ

こめ,さとう,ねりごま,あ
ぶら,ごまあぶら,こんにゃ
く

にんじん,さやいんげん,だいこん,きゅ
うり,キャベツ,かぼちゃ,ごぼう,ねぎ

副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

2
金

ぎゅうにゅう,ぶたにく,な
ると,とんこつ

こめ,ごまあぶら,さつまい
も,あげあぶら,さとう,ワ
ンタンのかわ

ご飯
　　はん

ひじきふりかけ

揚
あ

げじゃがいもの

そぼろ煮
に みそけんちん汁

じる

たけのこ,にんじん,こまつな,れんこ
ん,しょうが,ほししいたけ,もやし,た
けのこ,チンゲンサイ,ねぎ,とうもろこ
し,かき

5
月

ぎゅうにゅう,ひじき,おか
か,ぶたにく,とうふ,しろ
みそ,あかみそ

こめ,あぶら,ごま,さとう,
じゃがいも,あげあぶら,か
たくりこ,こんにゃく

にんじん,たまねぎ,たけのこ,ほししい
たけ,むきえだまめ(冷凍),だいこん,ね
ぎ,ごぼう,こまつな

りんごハヤシライス レンズ豆
まめ

のツナサラダ
6
火

こめ,あぶら,こむぎこ,さ
とう

セサミトースト ポトフ かぶのサラダ

中華丼
ちゅうかどん

ひじきと小松菜
こまつな

の鉄分
てつぶん

サラダ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,と
んこつ,レンズまめ,ツナ

しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじ
ん,マッシュルーム,むきえだまめ(冷
凍),きゅうり,あかピーマン,キャベツ,
ブロッコリー,つぶマスタード,りんご

大学芋
だいがくいも

ごまご飯
はん

さわらのたまねぎソース
ほうれん草

そう

のおひたし

五目汁
ごもくじる

こめ,あぶら,ごまあぶら,
かたくりこ,さとう,さつま
いも,あげあぶら,みずあ
め,ごま

にんにく,しょうが,はくさい,たまね
ぎ,にんじん,たけのこ,チンゲンサイ,
とうもろこし,キャベツ,こまつな

7
水

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
ウィンナー,ベーコン,とん
こつ

しょくパン,マーガリン,さ
とう,すりごま,あぶら,
じゃがいも

たまねぎ,にんじん,キャベツ,セロ
リー,かぶ,かぶのは,きゅうり,とうも
ろこし

麻婆豆腐丼
まーぼーどうふどん 生

なま

きくらげと春雨
はるさめ

のサラダ

わかめのスープ

8
木

ぎゅうにゅう,ぶたにく,え
び,いか,なると,オイス
ターソース,ひじき,ハム○

大根
だいこん

ごはん
さけの味噌

みそ

マヨネーズ焼
や

き
ほうとう汁

じる

9
金

13
火

照焼
てりやき

チキンピザトースト

ツナのキャロットラぺ

ミックスビーンズのトマトスープ

みかん

ぎゅうにゅう,ぶたにく,と
うふ,あかみそ,はっちょう
みそ,ハム,なまわかめ,と
りにく,かまぼこ

こめ,あぶら,ごまあぶら,
さとう,かたくりこ,はるさ
め

だいこん,だいこんのは,たまねぎ,しめ
じ,にんじん,かぼちゃ,はくさい,ねぎ,
まいたけ○

ぎゅうにゅう,さわら,さわ
ら,ちくわ,おかか,とりに
く,とうふ,しろみそ

こめ,ごま,かたくりこ,あ
げあぶら,さとう

しょうが,たまねぎ,ほうれんそう,もや
し,にんじん,だいこん,ごぼう,こまつ
な,ねぎ○

16
金

○

しょうが,にんにく,ねぎ,ほししいた
け,たけのこ,にんじん,きくらげ,きゅ
うり,キャベツ,もやし,たまねぎ○

チキン味噌
みそ

カツ丼
どん

カラフルリレーサラダ サイダーポンチ

14
水

ぎゅうにゅう,あぶらあげ,
ぶたにく,さけ,しろみそ,
とりにく,あかみそ

こめ,あぶら,さとう,マヨ
ネーズ,れいとうほうとう,
かたくりこ

たまねぎ,にんにく,ピーマン,にんじ
ん,レモンかじゅう,らっきょうあまず
づけ,セロリー,キャベツ,みずにトマ
ト,しょうが,みかん

○

ジャンバラヤ ブロッコリーサラダ
スクエア
スイート
ポテト

ぎゅうにゅう,とりにく,
はっちょうみそ,あかみそ,
ハム

こめ,むぎ,こむぎこ,パン
こ,あげあぶら,さとう,ご
ま,あぶら

キャベツ,だいこん,きゅうり,レッド
キャベツ,あかピーマン,きいろピーマ
ン,ももかん,パインかん,みかんかん

雑穀
ざっこく

わかめごはん 揚
あ

げだし豆腐
とうふ20

火

ぎゅうにゅう,わかめ,とう
ふ,のり,ぶたにく,あぶら
あげ,しろみそ

21
水

22
木

ぎゅうにゅう,とりにく,
チーズ,ツナ,ひよこまめ,
きんときまめ,ベーコン,
ウィンナー

しょくパン,あぶら,さと
う,マヨネーズ,すりごま,
じゃがいも

磯辺和
いそべあ

え

根菜
こんさい

のみそ汁
しる

15
木

栗
くり

とおいもの

吹
ふ

き寄
よ

せご飯
はん

千種焼
ちぐさや

き
ぶどう豆

まめ

のっぺい汁
じる

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
ウィンナー,ツナ,なまク
リーム

味噌
みそ

ラーメン

ワカメサラダ

さくさくペッパーポテト

ちゅうかめん,あぶら,さと
う,ごま,じゃがいも,かた
くりこ,こむぎこ,あげあぶ
ら

にんじん,もやし,たまねぎ,ねぎ,しょ
うが,にんにく,とうもろこし,きゅう
り,キャベツ○

こめ,むぎ,あかまい,ごま,
かたくりこ,あげあぶら,さ
とう,あぶら

しいたけ,えのきたけ,しめじ,ばんのう
ねぎ,しょうが,キャベツ,にんじん,ほ
うれんそう,ごぼう,だいこん,ねぎ○

こめ,マーガリン,あぶら,
さとう,さつまいも,バ
ター,ソーダクラッカー

23
金

ぎゅうにゅう,とりにく,ぶ
たにく,ひじき,たまご,だ
いず,かまぼこ

こめ,もちごめ,くり,さつ
まいも,さとう,あぶら,さ
といも,こんにゃく,かたく
りこ

セロリー,にんじん,たまねぎ,にんに
く,ピーマン,ブロッコリー,キャベツ,
きゅうり○

秋刀魚
さんま

のひつまぶし
梅
うめ

ドレ和風
わふう

サラダ

なめこ汁
じる

ぎゅうにゅう,ぶたにく,あ
かみそ,とんこつ,なまわか
め

ごぼう,しめじ,しょうが,にんじん,た
まねぎ,ほししいたけ,ほうれんそう,だ
いこん,ねぎ○

豚肉
ぶたにく

のしぐれ煮丼
にどん

カリカリじゃこサラダ

里芋
さといも

の田舎汁
いなかじる

26
月

ぎゅうにゅう,さんま,の
り,とうふ,あかみそ,しろ
みそ

こめ,かたくりこ,あげあぶ
ら,さとう,ごま,あぶら

しょうが,だいこん,きゅうり,にんじ
ん,うめ,なめこ,ねぎ,こまつな

○

27
火

ぎゅうにゅう,だいず,ぶた
にく,ベーコン,とんこつ,
ツナ

しょくパン,はちみつ,マー
ガリン,あぶら,じゃがい
も,さとう,こむぎこ

28
水

29
木

ぎゅうにゅう,ぶたにく,ひ
よこまめ,とりにく,ベーコ
ン,かんてん,ゼラチン

こめ,むぎ,あぶら,こむぎ
こ,さとう

ｱｯﾌﾟﾙｼﾅﾓﾝﾄｰｽﾄ ポークビーンズ レモンドレッシングサラダ

りんごジャム,りんご,セロリー,たまね
ぎ,にんじん,トマトかん,キャベツ,
きゅうり,だいこん,あかピーマン,レモ
ンかじゅう

○

和風
わふう

きのこスパゲティ 秋野菜
あきやさい

のミネストローネ

プレーンジョア

かぼちゃのマフィン

ぎゅうにゅう,ぶたにく,あ
かみそ,なまわかめ,ちりめ
んじゃこ,なまあげ,かまぼ
こ

こめ,しらたき,あぶら,さ
とう,ごまあぶら,さといも

しょうが,ごぼう,たまねぎ,こねぎ,だ
いこん,にんじん,きゅうり,キャベツ,
ねぎ,こまつな○

にんにく,しょうが,セロリー,たまね
ぎ,にんじん,ほうれんそう,みずにトマ
ト,レタス,しめじ,みかんジュース,に
んじんジュース

○

30
金

ぶたにく,ベーコン,とりに
く,ウィンナー,たまご

スパゲッティ,オリーブゆ,
さつまいも,さとう,こむぎ
こ,マーガリン

たまねぎ,しめじ,えのきたけ,まいた
け,ピーマン,にんにく,にんじん,かぶ,
キャベツ,セロリー,みずにトマト,かぼ
ちゃ

ほうれんそうキーマカレーライス レタススープ にんじんゼリー

児童数

10月のこんだてひょう

スポーツフェスティバル応援献立

ハロウィン献立

十三夜献立


