
 

 
 

「あったか先生」で心のやさしさ・温かさを育む 

副校長   濵田  直樹  

 

風薫る５月、新学期が始まり、早くも一か月が経とうとしています。新しい学年、新しいク

ラスでの生活に、子どもたちも少しずつ学校のリズムに慣れ、友達や先生との関わりを楽し

む様子が見られるようになりました。保護者の皆様には、ご家庭での温かい見守りに心より

感謝申し上げます。  

４月は始業式や入学式など、新しい環境に子どもたちが期待と緊張を抱えながら挑む姿が

印象的でした。１年生にとっては学校生活の第一歩、初めて開く教科書や給食の配膳など、

新鮮な一か月でした。また２年生から６年生は学習面だけでなく、友達との関わり方やルー

ルを守ることなど再確認をしながら、学級づくりを進めていました。  

さて、西東京市立学校の教職員は、西東京市「あったか先生」という人権尊重の理念を十分

に理解するとともに、子ども一人ひとりを大切にすると宣言しています。本校でも共通理解

の下、取り組んでまいります。子どもたちが授業で学ぶ喜びを味わわせるため、「分かる授

業」づくりをしていきます。また、学校生活の中で子どもたちを温かく見守り、励まし、正し

い言葉遣いをすることで、子どもの自己肯定感を高めていきます。そして、子どもたちの話

を丁寧に聞き、受容と傾聴の姿勢で共感してくれていると実感させます。この一か月の学校

生活の中で、子どもたちの中にも効果としてプラスの面で現れています。例えば、６年生が

毎朝１年生のお手伝いをしてくれているのですが、６年生から優しく言葉を掛けられること

で安心感が生まれているようです。１年生は身近なモデルとして６年生を見て、生活習慣や

行動を学び、感謝の気持ちを伝えていました。教師の行動や言動が子どもたちに伝わり、さ

らに子どもたちの中で広がっていく、お互いを尊重し、支え合う姿を見ることができました。 

西東京市「あったか先生」で、教職員一同、子どもたちに心のやさしさ・温かさを育んでい

けるよう、指導してまいります。保護者の皆様、そして地域の皆様、今年度も教育活動の充

実のために、たくさんのご支援とご協力をよろしくお願いいたします。  
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子どもの「やる気」を育てます  



朝
委・ク 1 2 3 4 5 6
学 離任式 聴力2年

456年金6h始

全 全校朝会 聴力1年

委 委員会② ５年SC全員面談①

集 児童集会①委員会紹介集会 内科56年13:35～

1年金5h始　ICT

土曜授業①特時

引き取り訓練11:10～

体 体育朝会②体力テスト

456年5h　教育実習始　社会を明るくする運動始

学 1年火5h始　3年火6h始　L昼

5年遠足予備

安 安全指導日 歯科56年8:50～

学 1年木5h始　【ク・委なし】 ５年SC全員面談②

体力テスト（12h25年　34h16年）

学 3年金6h始 内科24年13:35～ 

体力テスト（12h34年）

学 3・4年遠足 1年心臓検診

2年農アカ〈生育観察〉① （欠席者フォロー）

読 読み聞かせ① 尿検査2次

1年生活科見学

学 歯科12年

学 【ク・委なし6h】　456年PPT※6h

レインボー班発足会 耳鼻科456年

学 3年自転車シミュレーター2h体育館

内科13年13:35～

学 1年月5h始

3・4年遠足予備

学 6年移動教室説明会14:45体育館 尿検査2次追加

航空写真撮影　L昼　

学 34年リコーダー演奏会5h体育館

体 体育朝会③水泳　午後特時 ５年SC全員面談③

ク クラブ②（14:15-15:00）ICT

学 全学年5h 尿検査最終（午前中）

５月　行事予定　授業日数１９日

日 曜 行事予定 保健関係
授業時間

2 土

6 61 金 4 5 5 6

3 日 憲法記念日

4 月 みどりの日

5 火 こどもの日

8 金

7 木

6 水 休日

6 6 6

4 5 5 5 6 6

5 5

10 日

4 49 土 4 4 4 4

12 火 5 5 6 6 6 6

11 月 4 5 5 5 5 5

514 木 5 5 5 5 5

5 513 水 4 5 5 5

16 土

15 金 5 5 6 6 6 6

618 月 4 5 6 6 6

17 日

20 水 4 5 5 5 5 5

19 火 5 5 6 6 6 6

622 金 5 5 6 6 6

6 621 木 5 5 5 6

24 日

23 土

526 火 5 5 6 6 6

6 625 月 5 5 5 6

527 水 4 5 5 5 5

5

28 木 5 5 5 6 6 6

5

31 日

30 土

5 529 金 5 5 5

※５月１日時点での行事予定です。変更がありましたら、

すぐーる等でお知らせいたします。

５月の生活目標

「すすんであいさつをしよう」

本校では、日常的に全教職員が「あい

さつ」に重点をおき、子どもたちに身に

付けさせたい生活習慣の定着に取り組ん

でいます。今月から、校内であいさつ運

動も始まります。あいさつは習慣です。

ご家庭でも日常的に、自分からあいさつ

をするよう声掛けをお願いします。

引き取り訓練について
５月９日（土）、地震を想定した保護

者引き取りによる避難訓練を実施します。
詳細につきましては、先日お配りしたプ
リントをご確認ください。ご協力お願い
いたします。１１時１０分以降、すぐー
るで配信します。
※授業公開はありません。

教育実習生が来ます
５月１１日（月）から６月５日（金）

までの４週間、教育実習生１名が本校で
実習を行います。あたたかく見守ってい
ただければ幸いです。

４月の出来事 １年生を迎える会
4月17日（金）、１年生を迎える会が

行われました。6年生が持つ花のアーチを
くぐり、２～６年生の先輩たちの温かい
拍手で１年生を迎えました。

「〇年生～！」という司会の呼び掛け
に続く各学年のメッセージには、「一緒
遊ぼうね。」「困ったときは助ける
よ。」など、１年生への思いが溢れてい
ました。

また、５年生は保谷第一小ならではの
クイズを準備し、１年生はもちろん全校
児童を楽しませてくれました。

学年紹介の最後には、１年生が大きな
声であいさつをして、立派に保一の仲間
入りを果たしました。終始会場中が元気
な声と笑顔に包まれる、温かい時間とな
りました。

※PPT＝「ぴょんちゃんプレイタイム」今年度からの取組です。教室、校庭、図書

室など、児童が過ごしたい場所を選び、自由に過ごせる時間です。1・2・3年生

の日と4・5・6年生の日に分け、学期に１回設定します。



☺お知らせとお願い☺ ☺お知らせとお願い☺

国語 ことばのたいそう　はなのみち　かきとかぎ　など 国語 ともだちはどこかな　たんぽぽのちえ　かんさつ名人になろう

算数 なかまづくりとかず　なんばんめ　あわせていくつふえるといくつ　 算数 たし算のひっ算　ひき算のひっ算

生活 きれいにさいてね、わたしのはな　わくわくどきどきしょうがっこう 生活 学校たんけんのあんないをしよう　めざせ野さい作り名人

音楽 はくをかんじとろう 音楽 はくのまとまりをかんじとろう

図工 すなやつちとなかよし　ちょきちょきかざり　ねんどであそぼう 図工 消防写生会　とろとろえのぐで　ひかりのプレゼント 他

体育
走の運動遊び　体つくりの運動遊び

鬼遊び　固定施設を使った運動遊び 体育 多様な動きをつくる運動遊び　鬼遊び「宝取り鬼」

道徳 礼儀　友情、信頼　善悪の判断 道徳 規則の尊重　よりよい学校生活　善悪の判断

☺お知らせとお願い☺ ☺お知らせとお願い☺

国語 漢字の音と訓　もっとしりたい、友だちのこと　こまを楽しむ 国語
漢字辞典を使おう　聞き取りメモのくふう

カンジー博士都道府県の旅　アップとルーズで伝える

社会 わたしたちの町 社会
わたしたちの東京都の様子　47都道府県

ごみの処理と利用

算数
同じ数ずつ分けるときの計算を考えよう

大きい数の筆算を考えよう 算数 折れ線グラフと表　わり算の仕方を考えよう　

理科 チョウのかんさつ 種まきをしよう 理科 動物の体のつくりと運動　天気と気温

音楽 歌って音の高さをかんじとろう 音楽 歌声のひびきを感じ取ろう

図工 くみくミックス／割りピンワールド 図工 絵の具のぼうけん

体育 体ほぐしの運動　多様な動きを作る運動 体育
鉄棒　多様な動きを作る運動　ベースボール型ゲーム

キャッチバレーボール

道徳 善悪の判断、正直、誠実 道徳 思いやり　正直・誠実

外国語
活動

How are you ごきげんいかが 外国語
活動

Let's play cards.

総合 地図遊びをしよう 総合 藍を育てよう

☺お知らせとお願い☺ ☺お知らせとお願い☺

国語 きいて、きいて、きいてみよう　言葉の意味が分かること 国語 聞いて、考えを深めよう　時計の時間と心の時間

社会 国土の地形の特色、低い土地のくらし 社会 震災復興の願いを実現する政治

算数 比例、小数のかけ算 算数 文字と式　分数のかけ算

理科 　植物の発芽と成長 理科 物の燃え方と空気　動物のからだのはたらき

音楽 音の重なりを感じ取ろう 音楽 いろいろな音のひびきを味わおう

図工 のびる木（何でもキニナル） 図工 1枚の板から～生活を豊かにする形～

家庭 ゆでる調理でおいしさ発見！ 家庭 夏をすずしくさわやかに

体育  鉄棒 ハードル走 アタックバレーボール 体育 ティーボール　マット運動

外国語 Happy Birthday! 外国語 This is me!　My Daily Schedule

道徳 節度・節制、親切・思いやり、善悪の判断 道徳 希望と勇気、努力と強い意志　節度、節制　よりよい学校生活、集団生活の充実

総合 お米の学校 総合 キャリア教育

✐学習予定✐ ✐学習予定✐

１年 ２年

学年だより（別紙）をご覧ください。

★GW明けのタブレットの使用について
　保護者会でお伝えしました通り、今年度の２年生はタブレッ
トPCを火曜日に持参し、木曜日に持ち帰ります。GWの連休明
けは祝日の予定を考慮し、１２日（火）に持参するようにしま
す。
★図工の持ち物について
　５月の初旬は、絵の具を手や指につけて制作活動を行いま
す。各学級の図工のある曜日を確認いただき，服装等気に掛け
ていただけますと幸いです。
　ペットボトルやプラスチックカップ、卵パックなど透明な容
器を１～３個、２２日（金）に持たせてください。
★農アカ（観察）１８日（月）　予備日2１日（木）
服装・持ち物：水筒(肩掛けできるもの)を持ち、汚れてもよい
服、歩きやすい靴で登校させてください。

✐学習予定✐ ✐学習予定✐

★タブレットの活用をしていきます
算数や理科の学習などでタブレットを使います。充電が切れそうな場合に
それぞれの判断で持ち帰るよう声を掛けています。充電が終わったら速や
かに学校に持ってくるようお家でも声を掛けてください。
★6時間授業が始まります
5月12日（火）15日（金）より火曜日、金曜日の授業が6時間授業となり
ます。6時間目まで学習した際には下校時刻が午後3時20分ごろとなりま
す。ご承知おきください。
★５月１８日(月)遠足「航空公園」に行ってきます
今年度の遠足は４年生と一緒に出かけます。持ち物や予定等につきまして
は、後日配布されるしおりでご確認ください。また、５月８日（金）に交
通費を集金いたします。７日（木）に封筒をお配りしますので、２１０円
入れていただき、封をしてお子さんに持たせてください。おつりのないよ
うにしていただけますと幸いです。お忙しいとは思いますが、お弁当のご
準備と合わせましてよろしくお願いいたします。
★自転車シミュレーター
5月2２日（金）に体育館で、安全な自転車の乗り方についてシミュレー
ターを用いて学習します。

＜６時間授業開始＞
　５月より、月曜日・火曜日・金曜日は６時間授業となります。6時間
の日は、下校時刻が15:20頃となりますので、ご承知おきください。
＜遠足について＞
　５月１８日（月）に遠足で所沢航空公園へ行きます。５月8日（金）
に、交通費の徴収を行います。集金袋を配布しますので、
２１０円を入れ、お子さんに持たせてください。持ち物等の詳細は、後
日配布するしおりでご確認ください。
＜クラスサイトについて＞
　保護者会でもご紹介した、クラスサイトの運用が各クラスで始まって
います。毎日の連絡事項はそちらで確認していただくことができますの
で、これまでのような児童が一斉に連絡帳を書く時間は今後設けませ
ん。書きたい児童には、自分で時間を見つけて書くように指導していき
ます。ただし、連絡帳はこれまで通り毎日持たせてください。
＜リコーダー鑑賞会について＞
　5月27日(水)５校時に、音楽の授業の一環で、リコーダー演奏家によ
る鑑賞会を行います。ご参観の場合は、ご連絡ください。

✐学習予定✐ ✐学習予定✐

<ＳＣとの全員面談について>
　5月中に、スクールカウンセラーの先生と児童の全員面談があり
ます。数人ごとのグループになって面談を行う予定です。スクール
カウンセラーの先生は毎週木曜日に来校しています。いつでも相談
することができます。7日（木）１組、１4日（木）２組、２1日
（木）３組が実施予定です。
<総合的な学習の時間：「お米の学校」について>
　６月１日（月）に行う第2回では、田んぼづくりと田植えを行い
ます。１０L程度のバケツを用いますので、ご用意いただき、側面
に記名をして５月２５日（月）までに持たせてください。
　当日はバケツ稲の土づくりを行いますので、汚れてもよい服
（上・下）、長靴または汚れてもいい靴、１～２Lペットボトル、
ハンカチ（手ぬぐい）をご用意ください。
　お子さんが田んぼに入ることを希望する場合は、汚れてもよい靴
下または長靴、汚れた服を入れるビニール袋、着替えをご用意くだ
さい。
<家庭科　フェルトの購入について>
　６月から裁縫の学習が始まります。フェルトを使ったティッシュ
ケースづくりをする予定です。後日、購入のご案内を配布しますの
で、ご確認ください。

＜学年Tシャツの申し込みについて＞
　４月最終週に配布しました「学年Tシャツ申込用紙」の提出〆切が５月８日
（金）となります。ご確認ください。
＜移動教室実地踏査について＞
　５月７日（木）、８日（金）の２日間、１組担任の先生が実地踏査に参加す
るため、教室を空けます。校内で体制を整えて授業を実施していきますが、何
かお困りのことがございましたら、２・３組担任までお知らせください。
＜移動教室保護者説明会について＞
　５月２６日（火）14:45～体育館にて行います。必要提出書類や３日間の日
程の概要、用意していただきたい荷物等について説明します。※当日、現金
10,000円を集金予定です。封筒をご用意の上、組・番号・児童氏名をご記入
の上、ご提出お願いします。
＜「こころの劇場」について＞
　６月３日（水）東府中駅にある劇場まで電車で観劇に行きます。当日は
17:00頃、保谷駅での解散となる予定のため、保護者の方に極力駅まで迎えに
来ていただきたいと思っております。当日のお迎えが難しい場合には、セイム
ス付近まで担任が引率し、そこから方面別にまとまって下校させるなどの対応
をさせていただく予定です。詳細は後日プリントでお知らせします。また、交
通費を後日現金集金いたします。※お弁当のご用意をお願いいたします。
＜家庭科の学習で使用する「フェルト」について＞
　家庭科でフェルト生地のマスコットキャラクターを作成します。各児童使用
するフェルトの色が異なりますので、各家庭でご用意をお願いします。

５年 ６年

３年 ４年


