
 

 
 

「あいさつ」を通して「よろこばせごっこ」の心を 
生活指導主任      

 

皆さんは「よろこばせごっこ」という言葉を聞いたことはありますか？この言葉は、アンパンマン

の生みの親（注意：ジャムおじさんではありません。）である、やなせたかしさんの著書の中に記され

ていた言葉です。  

 

 

 

 

私がこの言葉に出会ったのは、教員になってから２年目の頃でした。アニメや YouTube、SNS な

ど、子どもたちを「楽しませてくれるモノ」で溢れている現代社会のなかで、この人間の本質ともい

えるような考え方があることに、ものすごい衝撃を受けたことを今でも覚えています。そして、「遊び

のように人を喜ばせる。そうすることで自分もうれしくなれる。」このような考え方をする子どもたち

を育てることができれば、きっと明るく・温かな学校がつくれるんだろうなあ・・・と、常々考える

ようになりました。  

では、実際にどのようなことをすれば、子どもたちの「よろこばせごっこ」の心は育まれるのでし

ょうか？いろいろと試行錯誤をしてきたのですが、その中でも私が１番力を入れて取り組んできたこ

とが「あいさつ」でした。自分から周囲の人に「おはよう！」と声を掛けることが、一番簡単で、一

番身近な「よろこばせごっこ」だと考えたのです。  

それからは、毎朝子どもたちに元気良く「おはよう！」とあいさつをすること。廊下ですれ違う子

どもたちと目を合わせて「こんにちは！」とあいさつをすること。「さようなら！また明日！」と笑顔

で手を振ること。当たり前のことですが、できる限り笑顔で、元気良くあいさつをしてきました。す

ると、保一小の子どもたちのなかにも、少しずつですが「あいさつ」のよさを感じてくれる子が増え

ていったのです。先日クラスの「あいさつ運動」があったのですが、その翌日に「下級生にあいさつ

のよさを伝えたくて作文を書いてきました。」という子がいました。せっかくの機会なので、ここで紹

介させてください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この子が書いてくれた通り「あいさつ」をすると、自分も相手もうれしい気持ちになると思います。  

あいさつをするということは「よろこばせごっこ」への第一歩であり、人間関係を良好にする第一歩

でもあると思います。６月は「ふれあい月間」なので、周りの人たちに自分からすすんであいさつを

し、今まで以上に笑顔溢れる保谷第一小学校にしていきましょう。  
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子どもの「やる気」を育てます  

人間が一番うれしいことはなんだろう？長い間ボクは考えてきた。そして結局、人間が一番うれしい

のは、人間をよろこばせることだということがわかりました。実に単純なことです。ひとはひとをよ

ろこばせることが一番うれしい。       著書『ボクと、正義と、アンパンマン 』より抜粋 
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６月　行事予定　授業日数　23日
※５月２９日時点での、６月の行事予定です。変更がありました
　ら、すぐーる等でお知らせいたします。

授業時間

1 月 5 5 5 6 6 6

日 曜 行事予定 ６月の生活目標

「みんなで使うものを大切にしよう」
ものを大切に扱う心は、心の優しさや思い

やりの心につながります。学校の施設や道具

など、みんなで使うものは、自分のものと同

じように大切なものです。「大切に使う」

「使ったら片付ける」「丁寧に扱う」ことを、

この機会に改めて考えさせていきます。子ど

もの持ち物には名前を書いて、ご家庭でも

「ものを大切に扱うこと」について一声かけ

ていただけたら幸いです。

授業参観・保護者会について
〇１・２・３年生

日時：６月３０日（火）

【授業参観】13:30～14:15

【保護者会】14:45～ 各教室

〇４・５年生

日時：７月３日（金）

【授業参観】13:30～14:15

【保護者会】14:45〜 各教室

〇６年生

日時：７月９日（木）

【授業参観】13:30～14:15

【保護者会】14:45〜 各教室

〇その他

・授業参観の教科、場所等については、

各学級から別途連絡があります。

・上履きと、履き物を入れる袋をご持

参ください。

水泳指導が始まります！

６月８日（月）～７月１３日（月）

先日「水泳指導について」のプリントを

配布しています。ご確認の上、持ち物の準

備や記名の確認をお願いいたします。

ご不明な点があれば、担任までお問い合

わせください。

６月９日（火）にPTA会費を１家庭１０

００円を徴収します。必ず封筒にクラス、

名前を書き、お子様に持たせてください。

80周年記念キャラクター決定！
春休み中に5・6年生からアイディアを募

集しました。４２個応募されたアイディアは、

すべて記念誌や記念品の中で使用します。投

票の結果、６年１組児童の「うめめちゃん」、

５年１組児童の「ホヤッピ」がメインキャラ

クターに選出され、航空写真に使われました。

画像はホームページをご覧ください。



☺お知らせとお願い☺ ☺お知らせとお願い☺

国語
わけをはなそう　おばさんとおばあさん　あいうえおであそぼう

つぼみ　おもちやとおもちゃ　おおきくなった 国語
かんさつ名人になろう　いなばの白うさぎ　　同じぶぶんをもつか

ん字　スイミー　メモをとるとき

算数
あわせていくつふえるといくつ

のこりはいくつちがいはいくつ 算数
長さをはかってあらわそう　100より大きい数をしらべよう

水のかさをはかってあらわそう

生活
きれいにさいてねわたしのはな

きせつとなかよし 生活 めざせ野さい作り名人 まちが大すきたんけんたい

音楽 はくにのってリズムをうとう 音楽 ドレミであそぼう

図工 やぶいたかたちから あじさいのはな　など 図工
でこぼこはっけん！　ふしぎなたまご

しんぶんしとなかよし どんなうごきに見えるかな？

体育 器械・器具を使っての運動遊び　ゲーム「鬼遊び」水遊び 体育 固定遊具を使った運動遊び　水あそび(もぐる・浮く運動あそび)

道徳 個性の伸長　生命の尊さ　節度、節制　規則の尊重　など 道徳 友情、信頼　個性の伸長　親切、思いやり

☺お知らせとお願い☺ ☺お知らせとお願い☺

国語
まいごのかぎ　俳句を楽しもう　こそあど言葉を使いこなそう

ローマ字 国語
お礼の気持ちを伝えよう　一つの花　つなぎの言葉のはたらきを知

ろう　短歌・俳句に親しもう　要約するとき

社会 西東京市の様子 社会 ごみの処理と利用　水はどこから

算数 長いものの長さのはかり方と表し方　暗算 算数 角の大きさの表し方を調べよう 小数のしくみを調べよう

理科 葉・くき・根　　ゴムや風の力 理科 天気と気温　電流のはたらき

音楽 リコーダーのひびきに親しもう 音楽 いろいろなリズムを感じ取ろう

図工 割りピンワールド／お気に入りの葉っぱ 図工 ゆめいろたまご

体育 リレー　鉄棒　マット運動 水泳（もぐる・浮く運動） 体育 水泳（もぐる・浮く運動）

道徳 友情・信頼　　相互理解・寛容 道徳 友情・信頼　よりよい学校生活・集団生活の充実　

外国語
活動

How many?数えて遊ぼう 外国語
活動

I like Mondays.

総合 地図遊び　地域の様子を調べよう 総合 藍を育てよう　大好きなまち保谷！

☺お知らせとお願い☺ ☺お知らせとお願い☺

国語
敬語　古典の世界（一）　言葉の意味が分かること

目的に応じて引用するとき　みんなが使いやすいデザイン 国語
時計の時間と心の時間

天地の文　情報と情報をつなげて伝えるとき

社会 国土の気候の特色　寒い土地のくらし 社会 震災復興の願いを実現する政治　縄文のむらから古墳のくにへ

算数 小数のわり算　小数の倍 算数 分数のかけ算、分数のわり算

理科 植物の発芽と成長 魚のたんじょう 理科 動物のからだのはたらき　植物のからだのはたらき

音楽 いろいろな楽器の音が重なり合うひびきを味わおう 音楽 オーケストラのひびきを味わいながらきこう

図工 ビー玉大冒険／糸のこドライブ 図工 １枚の板から（オリジナルボックス）

家庭 ひと針に心をこめて 家庭 朝食から健康な１日の生活を

体育 鉄棒　水泳　マット運動　ソフトバレーボール 体育 水泳、マット運動、ティーボール

外国語 Happy Birthday!　Can you play dodgeball? 外国語 My Daily Schedule

道徳 善悪の判断　規則の尊重　相互理解、寛容　友情、信頼 道徳
公正、公平、社会主義　/　相互理解、寛容　/　友情、信頼　/　親

切、思いやり

総合 お米の学校 総合 Sparkle～一人一人の輝きを見つめて～（キャリア教育）

✐学習予定✐ ✐学習予定✐

★総合的な学習の時間：「お米の学校」について
　６月１日（月）に行う第2回では、田んぼづくりと田植えを
行います。バケツのご用意、ありがとうございました。
　当日はバケツ稲の土づくりを行いますので、汚れてもよい服
（上・下）、長靴または汚れてもいい靴、１～２Lペットボト
ル、ハンカチ（手ぬぐい）をご用意ください。
　お子さんが田んぼに入ることを希望する場合は、汚れてもよ
い靴下または長靴、汚れた服を入れるビニール袋、着替えをご
用意ください。
★保護者会のお知らせ
　日時：７月３日（金）14:45～
　　　※5時間目は授業参観です。
　場所：教室
　１学期の振り返り・あゆみ・夏休みの生活と課題などを中心
にお話しする予定です。ご多用のことと思いますが、よろしく
お願いいたします。

★「こころの劇場」ついて
　日時：６月３日（水）９：４０～
　しおりを配布しますので、以前配布した保護者用お知ら
せと併せて、持ち物の確認と準備をお願いいたします。※
JRの団体運賃につきましては、当日欠席の場合、返金がで
きません。ご承知おきください。
★赤城移動教室
　日時：６月２９日（月）～7月１日（水）２泊３日
　　　当日、昼のお弁当のご準備をお願いいたします。
　※７月２日（木）は、３時間目からの登校となります。
　　登校時刻（～10:40）にご注意ください。
★保護者会のお知らせ
　日時：7月９日（木）14:45～
　　※5時間目は授業参観です。
　場所：教室

✐学習予定✐ ✐学習予定✐

★水泳指導について
　着衣泳を行います。後日配布のお手紙をご覧ください。
★土曜公開、セーフティー教室について：６月13日（土）
　後日配布のお知らせにて詳細のご確認をお願いいたします。
★出前授業について
　「電子図書館の使い方」　６月２3日（火）に行います。
ご承知おきください。
★授業参観・保護者会のお知らせ
　日時：６月30日（火）14:45～
　　※5時間目は授業参観です。
　場所：各教室
　１学期の振り返りや夏休みの生活と課題についてお話する予
定です。ご多用とは思いますが、ご参加お待ちしております。

★分度器の使用について
　算数で分度器を使います。教科書に載っている写真と同じ、0
度の線があるものが望ましいです。６月２日（火）から使用する
予定です。
★保護者会のお知らせ
　日時：７月３日（金）14:45～　※5時間目は授業参観です。
　場所：各教室
　１学期の様子、あゆみ、夏休みの生活と宿題などを中心にお話
しする予定です。ご多用のことと思いますが、よろしくお願いい
たします。
★教育実習について
　５月１１日より、教育実習生の先生が４年２組で実習を行って
います（～６月５日まで）。
★体力テストの記録・アンケートの入力のお願いについて
　体力テストの記録とアンケートの入力について、各家庭にご協
力をお願いしています。詳細は後日配布いたしますので、ご協力
お願いします。

５年 ６年

☆８日（月）から水泳指導が始まります。指導は学年合同で行います。持ち物や指導時間等については先日配布した「水泳指導について」をご確認ください。
　・学校での健康診断をもとに病院を受診された方は結果をお知らせください。
　・水泳カード（後日配布）の保護者印は、安全管理上、ボールペンでのサインのみ可とします。（印鑑、鉛筆サイン不可です）
☆８日（月）に１学期教材費の引き落としを行います。５日（金）までの入金のご確認をお願いいたします。

１年 ２年
✐学習予定✐ ✐学習予定✐

  学年だより（別紙）をご覧ください.

★図画工作について
　図画工作の授業で新聞紙を使います。ご家庭で余った新聞紙が
あれば、持ってきていただけると助かります。
★体力テストの記録、意識調査の入力について
　すぐーるで配信した内容をご確認いただき、6月5日までに入
力をお願いします。
★2年生遠足　熱中症対策のお願い
　６月１５日(月)「落合川いこいの水辺」に遠足に行きます。川
辺での水遊び等の活動となりますが、当日も気温が高くなること
が予想されます。そのため、普段持ってきている水筒（１Ｌ程度
のもの）よりも多く持参いただきたいと思います。大きめの水筒
を使うか、普段使いの水筒に加えてもう一つ小さめの水筒（ペッ
トボトルも可）を持参いただけたらと存じます。旅程や持ち物に
ついては、後日配布しますしおりをご確認ください。ご協力よろ
しくお願いいたします。

３年 ４年


