
 

 

 
 

子どもたちに「よろこばせごっこ」の心を 

生活指導主任          

 

皆さんは「よろこばせごっこ」という言葉を聞いたことはありますか？この言葉は、アンパンマンの生みの

親（注意：ジャムおじさんではありません。）である、やなせたかしさんの著書の中に記されていた言葉です。 

 

 

 

 

私がこの言葉に出会ったのは、教員になってから２年目の頃でした。アニメや YouTube、SNSなど、子ど

もたちを「楽しませてくれるモノ」で溢れている現代社会のなかで、この人間の本質ともいえるような考え方

があることに、ものすごい衝撃を受けたことを今でも覚えています。そして、「遊びのように人をよろこばせ

る。そうすることで自分もうれしくなれる。」このような考えをする子どもたちを育てることができれば、きっ

と明るく・温かな学校がつくれるんだろうなあ・・・と、常々考えるようになりました。 

では、実際にどのようなことをすれば、子どもたちの「よろこばせごっこ」の心は育まれるのでしょうか？

いろいろと試行錯誤を繰り返すなかで、まずは私自身が率先して「よろこばせごっこ」を実践することが大切

なのではないか？という考えに至りました。難しいことを考えずに、自分がしてもらったらうれしいことを、

どんどん子どもたちを相手にしていったのです。 

毎日子どもたちの目を見て元気にあいさつをすること、子どもたちや保護者の方に向けて愛情を込めた学級

便りを書くこと、子どもたちと一緒にたくさん遊ぶこと、給食を食べたら調理員さんに「美味しかったで

す！」と伝えること、みんなによろこんでもらえるとうれしいなあと発信すること・・・などなど。 

 当たり前のことと言われればその通りなのですが・・・・まずは、身の回りにいる信頼できる大人が「相手

をよろこばせる」という行為を笑顔ですること。そして、その背中を子どもたちにしっかりと見せることこそ

が、子どもたちの「よろこばせごっこ」の心を育む為に大切なことなんだ！と気が付いたのです。 

生活指導という言葉を聞くと、ルールや規則を第一に思い浮かべる人が多いでしょう。私自身もそうです。

もちろん、ルールや規則を守ることもとても大切なことですが、まずは「相手によろこんでもらうことは、う

れしいことだ。」という思いをもつ子どもたちを育てることが、何よりも大切なことなのではないでしょうか。

そのような「よろこばせごっこ」の心を、保谷第一小学校の全員がもてれば、自然と子どもたちの生活は落ち

着き、より笑顔のあふれる学校へと変わっていくはずです。 

もしも、この文章を読んでくれている保谷第一小学校の児童・保護者の方がいるのならば、どんなことから

でもいいので、一緒によろこばせごっこをしてみませんか？難しいことは考えずに「自分がしてもらってうれ

しいこと」をするだけでいいのです。相手の目を見てあいさつをすること。落ちている鉛筆を拾ってあげるこ

と。困っている友達に声を掛けてあげること。美味しいご飯を食べて美味しいと言うこと。もしも、学校にい

る児童６００人全員が「よろこばせごっこ」をすることができたら、一体どれだけステキな学校になるのでし

ょう。想像しただけでもうれしくなります。一人一人の児童・保護者の皆様・教職員が「よろこばせごっこ」

の心をもっている、そんな保谷第一小学校を一緒につくっていていきましょう！
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子どもの「やる気」を育てます 

人間が一番うれしいことはなんだろう？長い間ボクは考えてきた。そして結局、人間が一番うれしいのは、人

間をよろこばせることだということがわかりました。実に単純なことです。ひとはひとをよろこばせることが

一番うれしい。    著書『ボクと、正義と、アンパンマン ～第３章 人生はよろこばせごっこ～』より抜粋 



方面別集団下校について 

２月１７日（土）４時間目 

これまでの「地区班集団下校」とは異なり、色コース別の 

「方面別下校」となります。全校一斉下校ではなく、学年ご

とに下校します。２月９日までに「下校コースカード」の作

成をしていただきます。詳細は本日配布したおたよりをご確

認ください。当日の下校時刻は１１時４０分の予定です。 

５年生 特別授業 

 ２月１７日（土）２・３時間目（9:20～11:05） 体育館 

国語「想像力のスイッチを入れよう」の筆者、下村健一さ

んを特別講師にお招きし、５年生向けに授業を行っていただ

きます。教科書の内容と関連付けながら、情報に振り回され

ないための視点などについてお話しいただく予定です。貴重

な学びの機会となりますので、ぜひお越しください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 付 行   事 

授業時間 

1

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 

6

年 

1日(木) 委員会活動 5 5 5 5 6 6 

2日(金) 5年校外学習（ひらまつ米店） 5 5 6 6 6 6 

3日(土)        

4日(日)        

5日(月) 全校朝会 5 5 5 6 6 6 

6日(火) 
新1年生入学説明会 
6年小小連携 栄小と交流 4 4 6 6 6 6 

7日(水) 読み聞かせ 4 4 5 5 5 5 

8日(木) 安全指導日 4 4 4 4 4 4 

9日(金) 
避難訓練 
4年車いすバスケ体験 5 5 6 6 6 6 

10日(土)        

11日(日) 建国記念の日       

12日(月) 休日       

13日(火) 
午後特別時程 
1年幼保小連携交流 5 5 6 6 6 6 

14日(水) 1年幼保小連携交流 4 4 5 5 5 5 

15日(木) 
児童集会 
クラブ活動（３年見学） 5 5 6 6 6 6 

16日(金) 
レインボー班活動 
5年出前授業 5 5 6 6 6 6 

17日(土) 
土曜公開授業（特別時程） 
5年下村健一さん特別授業 
方面別集団下校 

4 4 4 4 4 4 

18日(日)        

19日(月) レインボー班会議 5 5 6 6 6 6 

20日(火) 

午後特別時程 
4年理科見学 
（多摩六都科学館） 
6年薬物乱用防止教室 
1年幼保小連携交流 

5 5 5 6 5 5 

21日(水) 1年幼保小連携交流 4 4 5 5 5 5 

22日(木) 
午後特時 
6年のみ6校時 5 5 5 5 5 6 

23日(金) 天皇誕生日       

24日(土)        

25日(日)        

26日(月) 
午後特別時程 
1,2年保護者会 5 5 5 6 6 6 

27日(火) 
音楽朝会 
4年SDGs発表会 
3・4年保護者会 

5 5 5 5 6 6 

28日(水) 
5年お米の学校 
6年校外学習 
（東京グローバルゲートウェイ） 

4 4 5 5 5 6 

29日(木) 
体育朝会 
委員会活動（終） 5 5 5 5 6 6 

２月の行事予定 ※１月３１日時点での、２月の行事予定です。今後の状況により、行事予定が変更になる可能性がありま

す。 

 
２月の生活目標 

「廊下・階段は静かに歩こう」 
３学期はあっという間に毎日が過ぎていきます。急いでい

るからと言って、あわてて校舎内で走ると、出会い頭の事故

や転倒など、思わぬ怪我につながることがあります。廊下や

階段の歩行について自分の様子を振り返り、気持ちや時間に

余裕をもって行動できるよう指導していきます。  

また、引き続き感染症予防のため、手洗い・うがいをしっかり

すること、教室の換気をすること、衣服の調節をすることを指導

していきます。ハンカチ・マスクの携帯のご協力をよろしくお願

いいたします。 

 

３学期 保護者会日時 

１年生 

２月２６日（月）１５：００～ 各教室 

２年生 

２月２６日（月）１５：００～ 体育館 

３年生 

２月２７日（火）１５：００～ 各教室 

４年生 

２月２７日（火）１４：３０～ 体育館 

※５時間目体育館にてSDGｓ学習発表会を行います。 

 ５年生 

 ３月１日（金）１５：００～ 小ホール 

 ６年生 

 ３月１日（金）１５：００～ 体育館 

※５時間目体育館にてお楽しみ卒業イベントを行います。 

 

詳細は後日配布するおたよりをご確認ください。 


