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ＰＴＡ会員の皆様へ 

令和８年２月２４日 

                保谷第一小学校ＰＴＡ代表委員会 

第５回合同委員会だより 
２月１４日（土）１３時３０分より 体育館で開催 ４５名中３８名出席 

 

≪挨拶≫ 

【原校長先生挨拶】 

日頃より本校の教育活動にご理解とご協力を賜り感謝申し上げます。第５回の合同委員会にご出席いただきあ

りがとうございます。 

私は朝、基本的に東門で登校してくる児童に挨拶をしているのですが、夏と違い、冬は日がよく当たって暖かく、

ありがたい毎日です。では正門（西門）はというと、これが逆でとても寒い。時折、正門へも行くのですが、そこから

は信号に立ってくださっている登校指導の当番の方が見えるのです。吐く息も白い冬の日、朝早くから立って下さ

り、子どもたちに声をかけてくださっている。これも、立たない選択もあると思うのですが、子どもたちのためにでき

ること、目立たない、地味な仕事を、誰に褒められるわけでもなくコツコツと続けてくださっている。本当にありがた

く思いました。 

その他にも本当はもっとたくさんのことを、関係諸団体の方々のご協力の下、本校の子どもたちは経験させてい

ただいているのですが、時間の関係で割愛させていただきます。地域の皆さんの並々ならぬ準備、ご協力に改め

て感謝申し上げます。本当にありがとうございます。 

 

今日お集りのＰＴＡの代表委員、地区班リーダー、各委員、各係の方々は、今までのＰＴＡ活動の伝統、功績、良

いところを継承しつつ、時代に合ったＰＴＡ活動、持続可能なＰＴＡ活動について考え、それぞれの役割の中でリー

ダーシップを発揮してくださっています。リーダーシップ･･･何かの大きな目標のために、手段を講じ、たくさんの人

を巻き込んで、目標を実現する、大変な仕事です。ましてや基本的に１年交代で行っているわけですから、仕事内

容を理解するだけでも大変な労力です。これからのＰＴＡ活動は、リーダーシップにプラスしてフォロワーシップが

極めて重要になると思います。 

リーダー、引っ張る人の頑張りだけではダメなのです。ＰＴＡというチーム、組織の成果を最大化するためには、

リーダー以外の人が主体的に自分から他のメンバーに働きかけて、そのリーダーを応援する、支援していく力が必

要なのです。自分が応援、支援することで目標達成を後押しする役割を果たす、これがフォロワーシップです。この

両方があってこそ、目標達成はできるのではないかと最近思っております。 

リーダー、フォロワーは固定的なものではありません。場面、場面でリーダーになったり、フォロワーになったりす

るのが我々の生活です。この観点からもＰＴＡの活動を考えていただけますと大変ありがたいと思います。 

 

さて、早いもので３学期が始まってから一か月が経ち、令和７年度も残すところ一か月余りとなりました。現在ど

の学年も、今年度の学習や生活の振り返りと新しい学年へ向けての準備に取り組んでいるところであります。特に

６年生は、中学校への進学を控え、６年間の自らの歩みを確認し、新しい環境へ自信をもって飛び立っていけるよ
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う、「卒業プロジェクト」を本格化させているところであります。一方、学校では、来年度のカリキュラムについて、今

年度の反省をもとに計画を立てている最中です。 

令和８年度の大きな学校行事及び変更点は、以下の通りです。 

１）８０周年記念式典…１１月９日（月）に、多数のご来賓をお招きして、本校体育館で実施の予定です。 

また、これに関連して、現在行われているスポーツデー、学習発表会をそれぞれ、８０周年運動会、８０周年学習

発表会として、保護者、地域、卒業生の皆様にも何らかの形でご参加いただけるような開催方法を検討しており

ます。 

２）研究発表会…西東京市教育委員会の委嘱を受けて、今年度から２年間、「認知行動療法に基づく心の安定」を

テーマに研究に取り組んでおります。これに関連して、新たに以下の点に関して検討を進めております。 

・昼休み（清掃なしの２５分休みを年間１７回程度）の創設 

・学期に一回程度の午後の自由時間（４５分）の創設 

・３年生、４年生、５年生の遠足の創設 

３）教員の働き方改革…学校教育の質を向上することがその目的です。これを実現するためには、教員がその本来

業務（子供とたっぷり関わり児童理解を深めること、日々の授業の質を高めること、等）に注力できるようにする

ことが重要だと考えております。また、教育は学校でのみ行われるものではなく、家庭教育も極めて重要で、家

庭との連携を図って進めていくことが今後ますます重要になってくると考えています。これらの観点から、通知表

の所見を１、２学期は文章表記なしとし、１学期は全員の個人面談、２学期は希望制の個人面談を実施し、子ども

の学校での様子を詳しくお伝えするとともに、ご家庭での様子を伺い、双方向でその成長を確かめ合っていけ

る形にしていきたいと考えております。 

 

【藤本副校長先生挨拶】 

日頃より本校の教育活動へのご理解、ご協力をいただきありがとうございます。本日は、お休みの中、第５回合

同委員会へのご参加、ありがとうございます。 

今年度の初めに保護者の方々にお声をかけさせていただいた「保一サポーター」ですが、今年度は約１００名を

超えるボランティア参加希望のお申し出をいただきました。「保一サポーター」とは、簡単に言えば、子どもたちの授

業補助のお願いです。今年度は、２年生の遠足や町探検の引率補助、３年生の地域巡りの引率補助、４年生の藍

染体験の染色補助、５、６年生の家庭科のミシンや調理実習の補助、図工での電動のこぎりの補助などでお手伝い

をいただきました。今年度の希望者が約１００名ということは、本校の家庭数が約５００名なので、単純に５家庭の内

１家庭の方がボランティアに手を挙げていただいたということになります。最近では、共働きの世帯も増え、なかな

か時間を作ることが難しいとは思いますが、我が子のために…とか、我が子の様子を知りたいという思いをもっ

て、学校の教育活動を支えようと思ってくださる保谷第一小学校の保護者の方が多く存在するということに心より

感謝申し上げます。来年度も年度当初にボランティア募集のお知らせをする予定ですので、ぜひ、可能な範囲で構

いませんので、お子様の様子をご覧になりがてら、ご協力をいただければありがたいです。 

また、最後になりましたが、この１年間、ここにいらっしゃる方々は多方面にわたり、学校の教育活動を支えてくだ

さいました。心よりお礼を申しあげます。１年間本当にありがとうございました。 

 

≪報告≫ 

【下保谷駐在所より】 

○適切な１１０番通報について 

不審者からの声かけ事案、その他事件、事故等ありましたら速やかに１１０番通報をお願いします。時間が経過し

過ぎてしまうと適切な処置ができなかったりする事も予想されます。緊急性のないものについては警察相談専用

電話（#9110）を利用してください。 

○「デジポリス」アプリについて 
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警視庁で作成された防犯に特化したアプリがあります。昨年かなり被害があった国際電話を利用した特殊詐欺

をカットする機能も搭載されています。その他にも様々な防犯情報を手に入れる事ができますので是非ご活用くだ

さい。無料で利用できますが、iPhone を利用の方は電話帳に登録されていない電話番号から電話がかかってき

た際にサイレント（着信音、バイブ機能がオフになる）になってしまいます。iPhone をご利用の方は注意をお願いし

ます。 

 

【下保谷児童センターより】 

○児童センターの様子 

大きなイベントのみ報告させていただきます。 

・１月６日(火)ドッジボｰル大会：小学生から高校生まで約３６名の参加で、うち小学生は３０名の参加がありました。

１．２年生の部、３．４年生の部、５．６年生の部、中高生の部と別れ白熱した試合を行っていました。 

・２月３日(火)節分レク：鬼を的にしたストラックアウトや鬼のオブジェの大きな口に豆に見立てたボールを入れるゲ

ームなどを行い大いに盛り上がりました。 

・中高生のイベントとしては、２月７日(土)に高校生主催による、今年度２回目の音楽ライブが行われました。 

 

○今後の予定 

・２月２８日(土)幼児とその保護者向けではありますが、子育て支援講座として講師の方をお呼びして、ピラティス

や体操を行うイベントを開催予定です。 

･３月は春休みもあるため、多くのイベント予定があります。詳細は、配布いたしますおたよりをご覧ください。 

・児童センターからのお願いとして、２点あります。 

１点目は、貴重品の持ち込みについてです。現金、高価なものや無くなって困るもの、触られて困るものは、原則

持ち込まないようにお願いしていますが、保護者の管理の下、または承知している場合については自己責任での

対応とさせていただいております。職員も巡回や声がけなど行っておりますが、トラブル回避のためにもご自宅の

方で児童センターに遊びに来る際の持ち物については、お子様とよく話し合っていただければと思います。 

２点目ですが、４月より新年度になります。学年や学校が変わりますので、改めて利用申請書の提出が必要にな

ります。３月のおたよりでもお知らせいたします。 

 

【白梅子ども育成会より】 

１月１１日(日)に明保中学校のグラウンドにて「どんど焼き」を複数の育成会を中心に、ＰＴＡをはじめ色々な団体

の方の力を借りて行うことができました。青嵐中からの１０名のボランティアの子たちは大半が保谷第一小学校出

身で、やぐらの竹を切ったり、当日は、市民の方からのお正月飾りの受付、募金のお願い、片付け等、色々なお手

伝いをしてくれました。第一小ＰＴＡ役員の方にも事前のやぐらの中心になる廃材の釘抜き、当日のわたあめブー

ス、翌日のグランド整備と、何日もお手伝いしていただきまして本当にありがとうございました。どんど焼き当日は

風が強く、やぐらを大きくはできなかったのですが、無事に終えることができました。 

２月３日(火)は新一年生の入学説明会があり、育成会がどのような団体かお話しさせていただきました。 

来年度、興味をひく楽しい活動ができるよう、頑張りたいと思います。子どもたちとこんなことをやってみたいと

いうことがお有りの方はぜひ育成会で話をしてみませんか。お待ちしています。 

 

【地区リーダーより】 

○前回以降の地区委員会活動 

１月８日(木)より登校指導及び送り出しリレーを開始、１月１９日(木)～２３日(月祝)までの５日間で保護者による

冬季パトロールを実施しました。下保谷駐在所、西東京市危機管理課の方にもご同行いただき、児童の放課後の

活動域を中心に学区内を見回りました。 

○令和８年度正副地区委員が決定 
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来年度正・副地区委員１８名が決定しました。立候補してくださった方、検討いただいた方、お引き受けくださった

方、本当にありがとうございます。２月７日(土)開催の今年度最後の地区委員会にて新旧地区リーダーと正副地区

委員の引継ぎを実施しました。 

○新１年生が地区班オープンチャットに加入 

２月３日(火)の入学説明会以後、４月に入学予定の新１年生が地区班オープンチャットに加入しています。今後、

集団登校など在校生との交流の場面が増えていきますので、楽しく学校生活が送れるように温かく迎えてあげてく

ださい。 

○今後の３学期の活動について 

４月上旬の新１年生と上級生による集団登校引率者、R８年度の年３回の定期パトロールのご協力者を募集しま

す。また、次年度１学期の登校指導表につきましては、３月にオープンチャットにてご案内いたします。 

○最後のご挨拶 

今後も子どもたちの安心・安全を第一に考えた活動を継続していきたいと考えております。１年間地区活動への

ご理解、ご協力を賜りありがとうございました。 

 

【児童センター行事 特別委員会より】 

１２月１３日(土)に、下保谷児童センターで開催されたウィンターパーティーにおいて、各ゲームブースや飲み物

配布のお手伝いをいたしました。当日のご都合や体調不良での欠席があり、午前７名、午後９名と少し人数の偏り

が出ましたが、係の皆様のご協力のもと、問題なく終えることができました。 

 

【代表委員会より】 

○１月、２月の活動報告 

・１月１１（日）に明保中学校で行われた「どんど焼き」にわたあめブースとして参加しました。どんど焼き実行委員会

の皆さま、大変お疲れさまでした。当日は約１,０００人の来場者があり、たくさんの子どもたちがわたあめをもらいに

来てくれました。日本の伝統行事を地域の方々と一緒に行い、やぐらの火を囲むことができたことは、私たちにとっ

ても貴重な体験でした。 

・１月１７日（土）には、令和８年度の新代表委員に立候補いただいた方々と顔合わせを行い、引継ぎを開始しまし

た。 

・２月３日（火）には、新１年生入学説明会の際に、新１年生の保護者様向けの「ＰＴＡのご案内」をさせていただきま

した。併せて委員・係の希望調査もお願いしております。令和８年度の新１年生は、８６名、３クラスとのことです。 

・２月５日（木）には、学校主催の「令和７年度 学校保健委員会」に代表委員２名が出席させていただきました。児

童の生活アンケートや体力テストの集計結果、また給食で力を入れていることや保健室の様子について、各担当の

先生からご説明いただきました。最後に、校医の眼科医の先生から、近視についての講和があり、１日２時間程度

の自然光を浴びることが近視予防につながるという最近の研究の貴重なお話を聞くことができました。 

・２月１３日（金）には、学校主催の「令和７年度 第５回学校運営協議会」に出席させていただきました。令和７年度

の「後期学校評価」として「学力向上」「健全育成」「人権感覚の涵養」「特別支援学校教育の充実」「保護者や地域

との連携」「業務改善、働き方改革」それぞれの項目について、具体的な方策やそれに対する課題と対策について

ご説明いただきました。また、「第２回教育アンケート」の結果や、「後期児童学校生活アンケート」の結果についても 

フィードバックしていただきました。学校が行っている各種取り組みのお話も伺うことができ、大変貴重な機会とな

りました。詳細はこのあと学校ホームページに掲載される予定ですので、ご参照いただければと思います。 

 

○令和７年度専用代表委員会メールアドレスについて 

各種おたよりにてご案内してきました３件のメールアドレス『令和７年度代表委員会のメールアドレス』『委員長の

おたよりチェック用のメールアドレス』『Ｐコーナー利用連絡のメールアドレス』は、今年度のみ対応可能なメールア

ドレスとなります。ＰＴＡ総会後はご利用できませんのでご注意ください。令和８年度代表委員の連絡先は、今後配

付されるおたよりのご案内をご確認ください。 
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○活動報告書・会計報告書、Ｐコーナーについて〈会計より〉 

お忙しい中、活動報告書ならびに会計報告書の作成、提出にご協力いただきありがとうございました。 

Ｐコーナーにつきまして、いつも綺麗にご利用いただきありがとうございます。４月より年度が替わりますので各

団体で使用している棚をお手隙の際にご確認いただき、不要な書類、備品などは破棄していただき、整理整頓のご

協力を年度内にお願いいたします。また、ヒーターをご利用いただいた後は、ガスの元栓が閉まっているかご確認

ください。引き続きよろしくお願いいたします。 

 

○子ども見守りボランティアについて 

今年度は、前年度の代表委員の皆さまのご協力をいただき、合同委員会時に子ども見守りボランティアを実施し

てまいりました。小さいお子さんがいらっしゃる方でも、クラス委員や地区委員等の活動に参加しやすくなるよう、

負担軽減を目的として引き継がれてきた活動です。このような助け合いの輪をさらに広げ、来年度以降もＰＴＡ活

動を無理なく継続していけるよう、子ども見守りボランティアに参加してくださる方を募集しております。見守りは年

に１回でも構いませんので、無理のない範囲でご協力いただければと思います。ご協力いただける方は、Ｐコーナ

ー予約アドレス、または代表委員までお知らせください。よろしくお願いいたします。 

 

【共同代表委員長挨拶】 

皆さん、１年間合同委員会にご参加いただきありがとうございました。校長先生、副校長先生をはじめ、担任の

先生方、地域・団体の皆様におかれましては、ＰＴＡ活動にお力添えをいただき、また委員の皆様が中心となってい

ただいたことで保護者の皆様と共にＰＴＡ活動を無事に行うことができました。代表委員一同感謝しております。 

先程の報告でもお伝えしましたが、どんど焼きではわたあめの出店を行いました。子どもたちにわたあめを配布

し、笑顔や楽しそうな様子を見ることができました。その他にも、この１年間を通して代表委員になったことで経験で

きたことがたくさんあったと感じます。様々な団体が協力しながら、地域の子どもたちの成長が支えられているこ

と、見守られていることを改めて実感することができました。 

各活動では至らぬ点も多くあったかと存じますが、今年１年間様々な活動に参加することができ、また代表委員

を務めることで、地域の安全や子どもたちの成長に少しだけかもしれませんが、尽力できたことを嬉しく思います。

ありがとうございました。 

 

≪議題≫ 

【代表委員会より】 

○規約改正 代表委員の人数について 

「第２章 組織」の「第５条①代表委員」その１に、「全学年より８～１０名、教師の代表３名選出し、総会でこれを承

認する。なお、８〜１０人の中で、次年度どの人数で活動するかを定めるのは代表委員に委ねる。」とありますが、代

表委員にかかる責任や負担軽減を考え、人数を８〜１１名への変更を提案いたします。 

併せて、「第５条②代表委員会」その１、「書記３～５名（保護者２～４名、教師１名）」を「書記３～６名（保護者２～

５名、教師１名）」への変更も提案いたします。 

今回の合同委員会で承認いただけましたら、４月１８日（土）に実施する「令和８年度ＰＴＡ総会」においても、規約

の改正の提案をし、会員の皆様に諮りたいと考えています。 

 

以上、承認をよろしくお願いいたします。 

 

⇒承認（挙手）されました。 

なお、本件は４月のＰＴＡ総会で議題にあげさせていただき、ＰＴＡ会員の皆様からの承認を得ることになります。 
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○令和８年度特別委員会編成（案）について 

ご提出頂いた活動報告書を参考に、今後の見通しをふまえ、令和８年度特別委員会の編成案を検討いたしまし

た。 「スポーツデー特別委員会」「文化的行事（作品展・学習発表会）特別委員会」「児童センター行事特別委員

会」、これに加え、令和８年度のみ「８０周年・研究発表特別委員会」を追加します。 

特別委員会の編成内容ですが、今年度と同じ規模とし、スポーツデー特別委員会は４クラス、 文化的行事特別

委員会は４クラス、児童センター行事特別委員会は１クラス、８０周年・研究発表特別委員会は４クラス、を提案いた

します。 

なお、令和８年度のスポーツデーは１０月１７日（土）、「文化的行事特別委員会」の方にお願いする学習発表会は

１２月５日（土）実施予定とのことです。また、「８０周年・研究発表特別委員会」の方にお願いする８０周年記念式典

は１１月９日（月）、８０周年記念研究発表は２月１９日（金）を予定しているとのことです。 

特別委員会の担当を選出する方法については、活動報告書のご意見等を参考にし、令和８年度第１回合同委員

会後に実施するくじ引きでの選出を提案します。なお、特別委員会選出のためのくじ引きおよび活動は来年度のク

ラス委員の皆様に行っていただきます。 

 

以上、承認をよろしくお願いいたします。 

 

⇒承認（挙手）されました。 

 

○令和８年度 活動方針（案）について 

『保護者と教師が協力して、子どもたちの健やかな成長のため努力していきましょう。』 

① クラス活動、学年活動の実施について学年ごとに話し合い、活動を通じて会員相互の親睦と 

交流を深める機会となるよう努めましょう。  

② 児童の安全対策、地域の環境整備に努力し、地域の活動を活発にしましょう。  

③ 会員の親睦や学びの場となるようサークル活動を活発に行いましょう。  

④ 校内だけでなく、近隣地域と手を結び、教育環境の充実を心がけましょう。  

⑤ 会員はいずれの活動も進んで参加する努力をしましょう。 

 

以上、承認をよろしくお願いいたします。 

 

⇒承認（挙手）されました。 

なお、本件は４月のＰＴＡ総会で議題にあげさせていただき、ＰＴＡ会員の皆様からの承認を得ることになります。 

 

○「８０周年記念行事積立金」の使用等について 

令和８年度は保谷第一小学校創立８０周年という記念の年となります。ＰＴＡ会費には「８０周年記念行事積立

金」がありますので、その使用等について提案させていただきます。 

提案内容の具体は 3 点です。 

まず、ＰＴＡの【特別会計Ⅱ】の８０周年記念行事積立金の使用についてです。こちらの積立金は、令和７年度の

監査が済んだ金額で確定して記念品に使用いたします。 

次に、８０周年記念品の決定権についてです。保谷第一小学校の児童にとってより良い教育環境を整えるため

に使用することを前提として学校と話し合い、購入品の検討を進めてまいります。なお、その決定権は代表委員会

に一任いただきたいと思います。 

もう１点、８０周年記念品については、将来の買い替えや修理・廃棄などの観点から所有権をＰＴＡから学校へ移

したいと考えております。 
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以上、承認をよろしくお願いいたします。 

 

⇒承認（挙手）されました。 

なお、本件は４月のＰＴＡ総会で議題にあげさせていただき、ＰＴＡ会員の皆様からの承認を得ることになります。 

 

≪その他≫ 

【代表委員会より】 

○ＰＴＡ総会議案書・委任状について 

ＰＴＡ総会議案書・委任状についてお話しします。令和８年度の総会は４月１８日（土）に書面にて開催いたしま

す。例年４月下旬の土曜日に行ってきましたが、書面開催ということで委任状等の集計、確認作業の日程を考慮し

た設定とさせていただきます。 

現在、令和８年度ＰＴＡ総会の委任状と議案書は４月８日(水)に配付できるよう準備を進めております。なお、令

和８年度も議案書については紙での配付は行わず、お手紙にＱＲコードを記載しますので、各家庭においてはそこ

からデータをご覧いただく形とさせていただきます。毎年度、議案書の作成には多くの紙と準備を要しており、その

改善を行いたいと思いますのでご理解とご協力のほどお願いいたします。 

なお、委任状提出締切日は４月１１日(土)を予定しております。 

 

○今後の日程について〈クラス委員の皆様へ〉 

クラス委員の皆様へ３つのお願いがあります。 

1)現在のクラス委員の皆様は、２月・３月の保護者会後に、来年度の委員・係に関するくじ引きのお手伝いをお 

願いいたします。手順は後日配付する資料をお読みいただき、ご不明な点がありましたら代表委員までお問 

い合わせください。もし、クラス委員がお二人とも保護者会に出席できないというクラスがありましたら、代表 

委員まで必ずお申し出いただきますようお願いいたします。 

2)現在のクラス委員の皆様は４月の保護者会後、新クラス委員の皆様へ引き継ぎをお願いいたします。 

3)特別委員会の引き継ぎについてご説明いたします。令和７年度の特別委員会の委員長の方は、令和８年度の 

特別委員会を担当することとなった皆様へ引き継ぎをお願いいたします。引き継ぎは、５月９日(土)に開催予 

定の令和８年度第１回合同委員会後に行っていただきます。特別委員会の委員長の方は、各担当の資料をご 

用意の上、午後２時１５分頃、体育館へお越しください。 

お忙しい中大変申し訳ありませんが、ご協力のほどよろしくお願い申しあげます。 

令和８年度第１回合同委員会は５月９日（土）午後 1:30～を予定しております。 

発言連絡書の締切は４月１９日(日)を予定しています。 

ご協力をよろしくお願いいたします。 

なお、第１回合同委員会の発言連絡書の提出先は、新代表の各担当者になります。 

令和８年度ＰＴＡ総会は４月１８日(土)に書面にて開催予定です。 


