
 

 

 

項目 低学年 中学年 高学年 

①筆箱の中 

 

 

 

 

 

 

 

・箱型の筆箱（マグネット式） 

・２Bの鉛筆4～５本、赤青鉛筆 

（１本）、消しゴム１個（香りや

飾りがなく、消えやすい消しゴ

ム）、名前ペン（油性）、定規

（曲げられないもので、１５㎝

程度の透明なもの） 

＊鉛筆は、毎日家で削ってくる。 

＊シャープペンシルは使用禁止 

・基本箱型、筒型、袋型の筆箱（缶型は使用禁止） 

・Bか２Bの鉛筆５～６本、赤青鉛筆（１本）、消

しゴム１個（香りや飾りがなく、消えやすい消し

ゴム）、名前ペン（油性）、定規（曲げられない

もので、１５㎝程度の透明なもの） 

・必要に応じて、分度器、コンパス、三角定規など 

＊鉛筆は、毎日家で削ってくる。 

＊シャープペンシルは使用禁止 

②机の上 

 

・休憩時に、教科書、ノート、下敷き、

筆箱を重ねて置く。 

・休憩時に、教科書、ノート、下敷き、筆箱、その他

必要な学習用具を重ねて置く。 

③ノートの 

準備と 

扱い方 

 

 

・指定されたノートを使用する。 

・残りのページが少なくなったら

新しいノートを早めに準備し、持

ってくる。 

 

・指定されたノートを使用する。 

・残りのページが少なくなったら新しいノートを早

めに準備し、持ってくる。 

・使い終えたノートは、振り返り、復習の為に活用

する。学年末まで処分しない。 

④授業前の 

準備 

 

 

・自分の席に座って、本を読んで

いる。 

・専科教室へは、廊下の右側を２

列に並んで、静かに行く。 

・本を読んだり、復習や予習（教科書やノートを読む、

ドリル学習、意味調べ等）をしたりして、座って待つ。 

・専科教室へは、廊下の右側を２列に並んで静かに

行く。教室へ戻るときも並んで静かに歩く。 

⑤授業の 

開始・終了 

・授業の開始時には「よろしくお願いします。」、終了時には「ありがとうございました。」

と、姿勢を正してあいさつする。 

⑥いすの 

座り方 

・背筋を伸ばし、よい姿勢でいすに

座る。 

・姿勢に気を付け、音をたてないように立ったり 

 座ったりする。 

⑦ノートの 

書き方 

 

 

 

・鉛筆を正しく持ち、丁寧に書く。 

 

 

 

・字の大きさ、記号、書く

位置を考えて、丁寧に

見やすく書く。 

 

 

・手際良く丁寧に、見出し

を付けたり、板書以外の

教師の話や、自分や友

達の考えなどを工夫し

て書く。 

⑧発表の 

仕方 

・ひじと指を伸ばして、挙手をする。 

・名前を呼ばれたら、「はい」と返事をして、「です」「ます」を付けて発表する。 

 



 
学年 課題 家庭学習でのポイント 

低学年 

・音読 大きな声で、はっきり、姿勢よく音読する。 

・漢字練習 おれやはねなどの字形に気を付けて、丁寧に書く。 

・計算練習 正確に計算し、問題を解く。丸つけをし、間違えていたらすぐ直す。 

中学年 

・音読 正確に丁度よい速さで、はっきりと読む。 

・漢字練習 音と訓を意識し、短文を作りながら丁寧に練習する。 

・計算練習 正確になるべく速く、解く。すぐに丸つけをし、間違いは直す。 

高学年 

・音読 間や強弱に気を付け、大きな声ではっきりと、気持ちを込めて音読する。 

・漢字練習 新出漢字の書きとり、例文作りをする。漢字ドリルのテストを繰り返し練習する。 

・計算練習 
学習の進度に合わせた計算ドリル演習や、授業の復習をする。丸つけまで各自で行

う。間違った問題は赤鉛筆でやり直す。 

共通 
・パワーアップ 
（体力向上カード） 

パワーアップは動作を正しく行い、バランスアップは体をピタッと止められるように

する。 

西東京市立保谷小学校 

⑨話の 

聞き方 

 

 

 

・体全体で聞く 

頭…よく考えながら（自分と比べながら）聞く。 

目…話す人の顔を見ながら、聞く。 

耳…耳を澄ませて、最後までよく聞く。 

首…伝わったときは、うなずきのサインをする。 

⑩話し方 

 

 

 

・体全体で話す。 

頭…順序よく整理して、伝えたいことを落とさずに話す。 

目…聞き手の方を見て、話す。 

口…ちょうどよい声の大きさ・速さ、よい姿勢で、はっきりと話す。  

＊友達の名前は、「さん」をつけて呼ぶ。 

⑪授業後の 

片付け 

・教科書、ノートを机の中に入れ、次の学習の準備をする。 

・みんなで使ったものは、自主的に片付ける。 

家 庭 で 

学習用具の 

準備 

 

 

 

 

 

・手紙が入る連絡袋に連絡帳を

入れる。 

・手紙を渡し、連絡帳を見せ、時間割

を見て準備し、おうちの人に点

検してもらう。 

・持ち物すべてに記名をし、大切に

扱う。 

・手紙が入る連絡袋に連

絡帳を入れる。 

・手紙を渡し、連絡帳を

見せ、時間割を見て準

備する。 

・持ち物すべてに記名を

し、大切に扱う。 

・手紙が入る連絡袋に連絡

帳を入れる。 

・手紙を渡し、時間割や

学習計画に合わせて、

準備する。 

・持ち物すべてに記名を

し、大切に扱う。 

家庭学習 

（学年×10分） 

・自分から、宿題に取り組む。 

 

 

・自分から進んで、宿題

や自主学習に取り組む。 

 

・自分で計画を立てて、 

 宿題や自主学習に 

 取り組む。 

 



国語 

 

 

 

  

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1時間の授業の流れが分かるように、教科ごとに決まりがあります。 

 

 

1時間の授業は、①導入②展開③まとめ④ふりかえ

りの順に行うことが基本となっています。授業の最

後にふりかえりを行うことで、学習内容の定着をは

かっています。 

算数 

学習の流れ 

・日付け 

（・題名） 

・めあて 

・学習内容 

・ふりかえり 

（まとめ、自分の考え） 

めあては、定規を使っ

て、青でかこみます。 

学習の流れ 

1. 問題 

2. 見通し 

3. めあて（課題） 

4. 自分の考え（自力解決） 

5. 友達の考え 

6. まとめ 

7. 練習問題 

8. ふりかえり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作成者 令和２年度学力向上委員会 

理科 

社会 

学習の流れ 

1. 問題  2. 予想  3. 実験（方法・準備） 4. 結果の予想  5. 結果   

6.  考察  7.  結論 

学習の流れ 

1. めあて  

2. 予想 

3. 調べる 

4. まとめ 

5. ふりかえり 


