
 

夏休みが明け、9 月からオンライン授業が始まり・・・とばたばたした 1 か月でした

ね。 

10 月からは通常通り、指導を開始します。ことばの教室に来る際は、引き続きマスク

の着用をお願いいたします。また、階段すぐ近くの水道で手洗いもよろしくお願いしま

す。 

最近だんだんと朝と夜が冷えてくるようになりました。体調を崩さないように、充分

な睡眠、栄養、体温調整をしましょう。また、手洗い・うがいを徹底しましょう。 

   

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ことばの教室だより 

     
                                                         

 
 

西東京市保谷町１－３－３５ 

 

 

 

          ５日（火）多摩東ブロック研究会のため、午後の指導なし 

１２日（火）都難言協 専門研究会のため、午後の指導なし 

１３日（水）西東京市小学校教育研究会のため、午後の指導なし 

１５日（金）指導効果検証 

２６日（火）西東京市言語通級研修会のため、午後の指導なし 

 

 

 

２日（火）多摩東ブロック研究会のため、午後の指導なし 

          ９日（火）基礎研究会のため、午後指導なし 

        １０日（水）西東京市小学校教育研究会のため、午後の指導なし 

        １９日（金）就学時健康診断のため 午後指導なし 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※新型コロナウイルス感染症の影響で、予定は変更する可能性があります。 

行事予定 

11 月 

10 月 

 

ＴＥＬ：０４２－４６３－１２８２（直通） 
ＦＡＸ：０４２－４５２－５７５0 

 

ことばの教室えがおホームページ：ttp://www.nishitokyo.ed.jp/e-houya/shokai/egao.html 
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《保護者の方へ》 

9 月のオンライ指導のご協力ありがとうございました。10 月に入り、緊急事態宣言が明けたので、

対面での指導を再開いたします。 

ことばの教室でも、感染症対策をとった指導をしていきます。まだまだ油断できない日が続きま

す。手洗い・うがいを徹底し、予防していきましょう。 

 

 

 

《家でやってみよう簡単ストレッチ》 

 オンライン授業でずっとタブレットを見ていて疲れた時や運動不足な時、家で簡単にできるストレッチをや

ってみませんか。さあ、みんなで睡眠の質も集中力もアップしよう！！！ 

 

 

 

 

 

 


