
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。１年間というのはあっという間ですね。 

昨年は協力してくださった保護者の方や先生方のおかげで素敵な１年になりました。冬休み、
お正月、ゆっくりとお過ごしできたでしょうか。 

私は、温かいこたつでぬくぬくしながらことばの教室の子どもたちに会えることを楽しみに
待っていました。まだまだ感染症対策は続きますが、今年も皆様にとって良い１年になります
よう私たち教員で一生懸命指導させていただきます。 

今年もどうぞ、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ことばの教室だより 

     
                                                         

 
 

西東京市保谷町１－３－３５ 

 

        

  
        
 

 

１０日(月)  成人の日 

１１日(火)  多摩東ブロック研究会 
１７日(月)  3 学期指導開始 
１９日(水)  西東京市教職員研修会のため、午後の指導なし 
 
 
 
 
 
 
 
１日 (火)  多摩東ブロック研究会 
４日 (金)  指導効果検証のため、午後の指導なし 
９日 (水)  西東京市教職員研修会のため、午後の指導なし 
１０日(木)  保谷小学校 研究発表会のため、午後の指導なし 
１１日(金)  建国記念日 
１９日(土)  保谷小土曜授業のため、振替指導あり 
２３日(水)  天皇誕生日 
 

1 月 

２月 

行事予定 

 

 

 

ＴＥＬ：０４２－４６３－１２８２（直通） 
ＦＡＸ：０４２－４５２－５７５0 

 

ことばの教室えがおホームページ：ttp://www.nishitokyo.ed.jp/e-houya/shokai/egao.html 
 

令和３年度１月号 

 



クリスマスやお正月でなまった体をほぐす運動 

 

 クリスマスといえばチキン、クリームシチュー、ローストビーフ、お寿司、焼肉、ケーキ… 

お正月といえばおせち料理、おもち、おしるこ…想像するだけで美味しそうな料理… 

たくさんおいしいもの食べて、寝て、また食べて…を繰り返していませんか？ 

そんなときに役立つ簡単ストレッチがあります！！！何かひとつでもやってみませんか？ 

ぜひ、お子様と一緒にやってみてください！ 

 

 

 

  

 
 


