
今日
き ょ う

は“バーベキューソース”のお話
はなし

です。肉
にく

や魚介
ぎょかい

、

野菜
や さ い

やきのこなどを野外
や が い

であぶり焼
や

きしながら食
た

べる料理
りょうり

のことを“バーベキュー”といいます。バーベキューのと

きに肉
にく

や魚介
ぎょかい

をつけておいたり、焼
や

きながらぬったり、食
た

べ

るときにつけるソースが“バーベキューソース”です。材 料
ざいりょう

によって、調味料
ちょうみりょう

の割合
わりあい

や香辛料
こうしんりょう

の割合
わりあい

をかえて、いろ

いろなソースの味
あじ

を楽
たの

しみます。今日
き ょ う

のソースはしょうゆ、

酒
さけ

、砂糖
さ と う

、長
なが

ねぎ、生姜
しょうが

、にんにく、りんご、レモン汁
じる

で作
つく

りました。ぜひ、夏休
なつやす

みに手作
て づ く

りのバーベキューソースを作
つく

ってみてはいかがでしょうか。 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 
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れ い わ

５年
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７月１３日(木) 
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鱈
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のバーベキューソース 
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