
今日
き ょ う

、６月
がつ

２７日
にち

は“ちらし寿司
ず し

の日
ひ

”です。ちらし寿司
ず し

は

酢
す

飯
めし

に細
こま

かく切
き

った具
ぐ

を混
ま

ぜ込
こ

んだり、いろいろな具
ぐ

を散
ち

らし

てつくります。地域
ち い き

によってばら寿司
ず し

、ばらちらし、五目
ご も く

寿司
ず し

などと呼
よ

び方
かた

が変
か

われば、作
つく

り方
かた

もいろいろとあります。この

日
ひ

になったきっかけは岡山県
おかやまけん

の藩主
はんしゅ

であった池田
い け だ

光政
みつまさ

が質素
し っ そ

倹約
けんやく

のために“一汁
いちじゅう

一
いっ

菜
さい

の食事
しょくじ

”をすすめたことです。これ

に対
たい

してごはんにさまざまな具
ぐ

を混
ま

ぜ込
こ

むことで一つにした

という庶民
しょみん

の工夫
く ふ う

から、岡山県
おかやまけん

のばら寿司
ず し

が誕
たん

生
じょう

しました。

そして、池田
い け だ

光政
みつまさ

の命日
めいにち

であるこの日
ひ

が“ちらし寿司
ず し

の日
ひ

”と

なりました。今日
き ょ う

はちらし寿司
ず し

にカラフルな野菜
や さ い

を散
ち

らした

“彩
いろど

りちらし寿司
ず し

”です。しっかり食
た

べましょう！ 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 

６月２７日(火) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

彩
いろど

りちらし寿司
ず し

 

わかめ汁
じる

 

かぼちゃのそぼろ煮
に

 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 

和
かず

ファームより

大根
だいこん

、中野
な か の

農園
のうえん

よ

り小松菜
こ ま つ な

です。 


