
今日
き ょ う

６月
がつ

１６日
にち

は“和菓子
わ が し

の日
ひ

”です。昔
むかし

、国内
こくない

に悪
わる

い

病気
びょうき

が広
ひろ

まったときに、病気
びょうき

除
よ

けと健康
けんこう

を願
ねが

って、神
かみ

様
さま

に

お菓子
か し

やお餅
もち

をお供
そな

えしました。その日
ひ

が６月
がつ

１６日
にち

とい

うことで１９７９年
ねん

に設定
せってい

されました。“水
み

無月
な づ き

”は６月
がつ

の

別名
べつめい

で、和菓子
わ が し

の名前
な ま え

でもあります。６月
がつ

ごろよく食
た

べら

れるもので、“ういろう”の上
うえ

にあずきを散
ち

らしたものです。

今日
き ょ う

は給 食 室
きゅうしょくしつ

で生地
き じ

から作
つく

り、蒸
む

して、三角
さんかく

に切
き

り分
わ

け

ました。手作
て づ く

り和菓子
わ が し

の“水
み

無月
な づ き

”を、健康
けんこう

を願
ねが

って味
あじ

わ

いましょう。                         

 今日
き ょ う

は『和菓子
わ が し

の絵本
え ほ ん

』という本
ほん

から“水
み

無月
な づ き

”を取
と

り入
い

れました。 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 

６月１６日(火) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

きんぴらごはん 

吉野
よ し の

汁
じる

 

水
み

無月
な づ き

 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 中野
な か の

農園
のうえん

より小松菜
こ ま つ な

です。 


