
今日
き ょ う

は“まぜまぜビビンバ”のお話
はなし

です。“ビビンバ”

といえば、おなじみの韓国
かんこく

料理
りょうり

です。韓国語
かんこくご

では“ピビン

パフ”といい、“ピビン”は“混
ま

ぜる”、“パフ”は“ごはん”

を意味
い み

しています。本来
ほんらい

はごはんの上
うえ

にお肉
にく

・たまご・ナ

ムルなどを盛
も

り付
つ

けて、混
ま

ぜながら食
た

べる料理
りょうり

ですが、そ

れぞれの具
ぐ

を均
きん

等
とう

に配
くば

るのは少
すこ

し大変
たいへん

なので、今日
き ょ う

は全部
ぜ ん ぶ

の具
ぐ

を混
ま

ぜ合
あ

わせて、混
ま

ぜごはんにして出
だ

しました。そこ

で料理名
りょうりめい

も“まぜまぜビビンバ”という名前
な ま え

をつけました。

たくさんの具
ぐ

が入
はい

っているので、その分
ぶん

、量
りょう

が多
おお

く感
かん

じら

れるかもしれませんが、しっかり食
た

べてくださいね！ 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 
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５月２３日(火) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

まぜまぜビビンバ 

みかん寒
かん

 

キムチスープ 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 都築
つ づ き

勲
いさお

農園
のうえん

より長
なが

ねぎです。 


