
今日
き ょ う

から５月
がつ

です。今日
き ょ う

は５月
がつ

５日
い つ か

の“端午
た ん ご

の節句
せ っ く

”（こども

の日
ひ

）にちなんで“中華
ちゅうか

おこわ”を取
と

り入
い

れました。こどもの日
ひ

の食
た

べ物
もの

と言
い

えば“ちまき”があります。この中華
ちゅうか

おこわを竹
たけ

の皮
かわ

に包
つつ

んで蒸
む

したものが“中華
ちゅうか

ちまき”で、端午
た ん ご

の節句
せ っ く

のお

祝
いわ

いに食
た

べられています。もともと中国
ちゅうごく

から伝
つた

わったもので

すが、子
こ

どもたちが元気
げ ん き

でやさしい子
こ

になってほしいという願
ねが

いが込
こ

められています。さて、５月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は『じょう

ずに配膳
はいぜん

しよう！』です。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

はクラスみんなの食事
しょくじ

を

配膳
はいぜん

する大切
たいせつ

なお仕事
し ご と

です。受
う

け取
と

る人
ひと

も自分
じ ぶ ん

の食
た

べられる

量
りょう

をきちんと伝
つた

え、配膳
はいぜん

に協 力
きょうりょく

しましょう！ 

 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

 

５月１日(月) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

中華
ちゅうか

おこわ 

 

いかシューマイ ※ひとり２こ 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 都築
つ づ き

勲
いさお

農園
のうえん

より長
なが

ねぎ・玉
たま

ねぎです。 


