
今日
き ょ う

３月
がつ

１０日
と う か

は“東京都
とうきょうと

平和
へ い わ

の日
ひ

”です。今
いま

から８０

年
ねん

前
まえ

の昭和
しょうわ

２０年
ねん

（１９４５年
ねん

）３月
がつ

１０日
と う か

、夜明
よ あ

け前
まえ

の

大空襲
だいくうしゅう

により、東京
とうきょう

では一夜
い ち や

にして多
おお

くの尊
とうと

い命
いのち

が失
うしな

われ、いたるところが焼
や

け野原
の は ら

となりました。東京都
とうきょうと

は、

平成
へいせい

２年
ねん

に“このような戦争
せんそう

を再
ふたた

び繰
く

り返
かえ

さない”ことを

誓
ちか

い、この日
ひ

を“東京都
とうきょうと

平和
へ い わ

の日
ひ

”と定
さだ

めました。今日
き ょ う

は当時
と う じ

のことを思
おも

い浮
う

かべた料理
りょうり

を取
と

り入
い

れましたが、もちろん

これほどの食材
しょくざい

はそろっていませんでした。今
いま

のように当
あ

たり前
まえ

に食
た

べられることに感謝
かんしゃ

をして、残
のこ

さずしっかり食
た

べてほしいと思
おも

います。 

 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

 

３月１０日(月) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

さつまいもごはん 

鯖
さば

の文
ぶん

化干
か ぼ

し 

きのこ豚
とん

汁
じる

 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 中野
な か の

農園
のうえん

より小松菜
こ ま つ な

、高田
た か だ

農園
のうえん

より生
なま

椎茸
しいたけ

・ひらたけです。 

☆さつまいも・みそ

は新潟県
にいがたけん

十日町
と う か ま ち

の

臼井
う す い

農園
のうえん

から届
とど

き

ました。 


