
今日
き ょ う

は“揚
あ

げパン”についてお話
はなし

します。給 食
きゅうしょく

で大人気
だいにんき

の

定番
ていばん

といえば“揚
あ

げパン”です。大人
お と な

でも給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

とし

て思
おも

い浮
う

かべる人
ひと

も多
おお

いようです。この揚
あ

げパンは大田区
お お た く

の

小学校
しょうがっこう

が発祥
はっしょう

とされています。今
いま

から７０年
ねん

くらい前
まえ

、当時
と う じ

は“砂糖付
さとうつき

フライぱん”という名前
な ま え

で給 食
きゅうしょく

として出
だ

されてい

たそうです。昔
むかし

はその名前
な ま え

の通
とお

り、コッペパンを油
あぶら

で揚
あ

げて

白
しろ

い砂糖
さ と う

をまぶしただけのものでした。今
いま

では、砂糖
さ と う

にきな粉
こ

、

ココア、ごまなどいろいろ加
くわ

えて給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しています。

今日
き ょ う

はパンの中
なか

でリクエストＮｏ１
ナンバーワン

となった“ココア揚
あ

げパ

ン”です。ゆっくりよくかんで味
あじ

わって食
た

べましょう！ 

 

  きゅうしょくしつからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

 

３月７日(金) 

 

           

              

           

             

ち
ょ
っ
と 

メ
モ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ココア揚
あ

げパン 

豆腐
と う ふ

入
い

り肉
にく

団子
だ ん ご

スープ 

ポテトと豆
まめ

のサラダ 

今日
き ょ う

の地場
じ ば

農産物
のうさんぶつ

 中野
な か の

農園
のうえん

より小松菜
こ ま つ な

です。 


